
Corso di Formazione

teorico-pratico

in Cardiologia per MMG

RESPONSABILI DELL’EVENTO

Amedeo Bongarzoni - Responsabile Ambulatorio Ecocardiografia

Ospedale San Carlo Borromeo – Milano

Maurizio Marzegalli – Direttore Dipartimento Emergenza e Urgenza

Ospedale San Carlo Borromeo – Milano

DOCENTI

Ornella Agostoni – Resp. U.O. Semplice Ambulatorio dello Scompenso Cardiaco

Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Valeria Antonazzo – U.O. Semplice Ambulatorio dello Scompenso Cardiaco

Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Amedeo Bongarzoni – Resp. Amb. Ecocardiografia - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Carlo Calastra – Resp. Degenza Cardiologia III D - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Angela Adalgisa Capozi – Resp. U.O. Semplice UTIC - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Marco Caprari – Resp. U.O. Semplice di Emodinamica e Cardiologia Interventistica

Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Cristina Conca – U.O. Cardiologia - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Francesco Fiorista – Resp. Ambulatorio di Cardiologia - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Giuseppe Guenzati - U.O. Cardiologia - U.O. di Terapia Intensiva - Laboratorio di Elettrofisiologia ed

Elettrostimolazione  - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Daniele Malaspina – U.O. Cardiologia - Laboratorio di Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Massimo Mario Pala – U.O. Cardiologia - Laboratorio di Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Paolo Rietti – U.O. Cardiologia - Laboratorio di Emodinamica - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Guido Tassinario – U.O. Cardiologia - Osp. San Carlo Borromeo – Milano

Con il supporto non

condizionante di

L’evento è accreditato nel programma Educazione Continua in Medicina con l’identificativo 182-15975, secondo 
le attuali disposizioni, per 25 Medici di Medicina Generale ed eroga 14 crediti formativi al superamento del 
questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

DATRE S.r.l.

Complesso Neos - Via di Vorno, 9a/4

55060 Guamo (Lu)

tel. 0583 949305 -– fax 0583 404180

segreteria.ecm@datre.it

PROVIDER ECM

RES - FAD - FSC

Id 182 Albo Age.Na.S.

datre

Sala Moratti

Ospedale

San Carlo Borromeo

Milano

1a Sessione

19/11/2011

2a Sessione

26/11/2011



IL RAZIONALE DEL TEMA

Le malattie cardiovascolari (MCV) sono la causa più frequente di mortalità.

Nonostante la crescente evidenza dei vantaggi in termini di mortalità e morbilità dovuti ai cam-

biamenti dello stile di vita, alla gestione dei fattori di rischio e all’uso di farmaci cardioprotettivi, 

numerosi ostacoli per la prevenzione e per la gestione delle malattie cardiovascolari (MCV) 

restano da superare, sia a livello di singolo paziente, sia a livello di rischio di popolazione.

Vista dunque la rilevanza del problema, è fondamentale razionalizzare le diverse strategie assi-

stenziali, diagnostiche e terapeutiche. A tal proposito, una soluzione è sviluppare reti integrate 

di assistenza socio-sanitaria, capaci di mettere a disposizione del paziente una équipe multidi-

sciplinare di professionisti in grado di orientarlo al percorso assistenziale più appropriato non 

solo durante il ricovero in ambiente ospedaliero ma soprattutto nel periodo post dimissione in 

cui spesso il malato ha l’impressione di essere “abbandonato” dall’ospedale e l’unico riferimen-

to è rappresentato dal medico di medicina generale che deve educare il malato e la famiglia 

alla gestione della terapia farmacologica. È ormai diventata pressante, quindi, la necessità di 

integrare la struttura ospedaliera (intesa come struttura in cui il paziente viene gestito sia nella 

fase acuta di malattia che nel periodo successivo di riabilitazione cardiologica) con il territorio 

(il medico di medicina generale e soprattutto lo specialista cardiologo ambulatoriale) con lo 

scopo di creare un network integrato tra le varie componenti con l’unico presupposto di mi-

gliorare la qualità della vita e la prognosi del malato e, non da ultimo, ridurre drasticamente la 

spesa sanitaria. 

OBIETTIVI DEL CORSO

Scopo del “Corso di Formazione in Cardiologia per MMG” sarà quello di presentare le novità 

clinico strumentali più recenti e di affrontare il tema dell’appropriatezza del percorso clinico 

strumentale (Territorio-Ospedale) del paziente cardiopatico noto o con sospetta cardiopatia.

Ore formative: 12 in due sessione separate

PROGRAMMA

19 novembre 2011

Saluto delle Autorità

  Presentazione del corso

  Dr. Maurizio Marzegalli 

Prima Sessione 8,15 – 11,30

1.  Terapia Intensiva Cardiologica

  L’Infarto Miocardico con ST sopraslivellato (IMASTE) e senza ST sopraslivellato (IMANSTE)  

  dr.ssa Angela Adalgisa Capozi

2.  Cardiologia Clinica

  Il Cardiologo e le acquisizioni del III millennio (TAC coronarica):

  una forzata convivenza, un matrimonio di interesse o un connubio di amorosi sensi? 

  dr. Carlo Calastra

11,30 Coffee break

Seconda Sessione – 11,45 -14,30

3.  Ambulatorio dello Scompenso

  Scompenso Cardiaco e Broncopneumopatie: dalla diagnosi differenziale alla gestione della  

  comorbidità e dei fattori di rischio associati come ipertensione e dislipidemia; Score prognostici  

  e programmazione del follow-up: costruiamo l’alleanza fra l’Ospedale ed il Territorio

  dr.ssa Ornella Agostoni, dr.ssa Valeria Antonazzo 

26 novembre 2011

Prima sessione 8,15 – 10,30

1.  Ambulatorio di Cardiologia

  Ecocardiogramma basale, Elettrocardiogramma sotto sforzo, Ecostress, Ecocardiogramma  

  sotto sforzo, Eco transesofageo: appropriatezza delle indicazioni e modalità di esecuzione.  

  Indicazioni e controindicazioni alla Risonanza Magnetica Cardiovascolare

  dr. Amedeo Bongarzoni, dr. Francesco Fiorista, dr. Guido Tassinario, dr.ssa Cristina Conca

10,30 Coffee break

Seconda Sessione – 10,45-14,30

2.  Emodinamica

  Appropriatezza delle indicazioni e modalità di esecuzione della coronarografia; angioplastica  

  primaria nell’IMA; tecniche diagnostiche endovascolari (IVUS,FFR)

  dr. Marco Caprari, dr. Paolo Rietti

3.  Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione

  Aggiornamenti in tema di aritmie sopraventricolari ed FA; aggiornamenti in tema di aritmie  

  ventricolari; aggiornamenti in tema di bradi aritmie e stimolazione cardiaca

  dr. Massimo Pala, dr. Giuseppe Guenzati, dr. Daniele Malaspina

Test di apprendimento
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Le malattie cardiovascolari (MCV) sono la causa più frequente di mortalità. 
Nonostante la crescente evidenza dei vantaggi in termini di mortalità e morbilità dovuti ai cambiamenti dello 
stile di vita, alla gestione dei fattori di rischio e all'uso di farmaci cardioprotettivi, numerosi ostacoli per la 
prevenzione e per la gestione delle malattie cardiovascolari (MCV) restano da superare, sia a livello di 
singolo paziente, sia a livello di rischio di popolazione. 
Vista dunque la rilevanza del problema, è fondamentale razionalizzare le diverse strategie assistenziali, 
diagnostiche e terapeutiche. A tal proposito, una soluzione è sviluppare reti integrate di assistenza socio-
sanitaria, capaci di mettere a disposizione del paziente una équipe multidisciplinare di professionisti in grado 
di orientarlo al percorso assistenziale più appropriato non solo durante il ricovero in ambiente ospedaliero 
ma soprattutto nel periodo post dimissione in cui spesso il malato si trova ad essere “abbandonato” 
dall’ospedale e l’unico riferimento è rappresentato dal medico di medicina generale che deve educare il 
malato e la famiglia alla gestione della terapia farmacologica. E’ ormai diventata pressante, quindi, la 
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necessità di integrare la struttura ospedaliera (intesa come struttura in cui il paziente viene gestito nella fase 
acuta di malattia che nel periodo successivo di riabilitazione cardiologica) con il territorio (il medico di 
medicina generale e soprattutto lo specialista cardiologo ambulatoriale) con lo scopo di creare un network 
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