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Dichiarazione di Responsabilità 
DATRE e il partner scientifico ACSIAN dichiarano che il corso accreditato è rispettoso della qualità scientifica e 
dell’integrità etica, rispondendo dell’attendibilità, serietà ed eticità delle informazioni contenute. 
DATRE e il partner scientifico ACSIAN riconoscono espressamente che l’attività formativa realizzata è 
finalizzata esclusivamente allo sviluppo delle conoscenze scientifiche e delle competenze tecnico professionali 
in ambito sanitario ed è, pertanto, obiettiva ed indipendente da interessi commerciali.  
Garantiscono quindi il pieno rispetto delle normative vigenti in materia di Educazione Continua in Medicina 
per quanto attiene all’aspetto scientifico e deontologico. 
 
Destinatari 
Farmacisti, Biologi, Dietisti, Medici Chirurghi specialisti in: 
Cardiologia; Continuità Assistenziale; Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Igiene, Epidemiologia E 
Sanità Pubblica; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Medicina Dello Sport; Medicina Fisica E Riabilitazione; 
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); 
Scienza Dell'alimentazione E Dietetica 
 
Prerequisiti Richiesti Nessuno 
Evento n. XXXXXX 
Tempo medio di consultazione 18 ore 
Crediti assegnati  27 
Data accreditamento 20/08/2016 
Crediti conseguibili entro il 31/ 12/2016 
 
Modalità di erogazione:  Formazione a distanza con tutoraggio su piattaforma e-learning 
 
Partecipanti accreditabili 1000 
 



 

 

Costo          69,70 euro + IVA  
   
Materiale scaricabile  Presentazioni PDF utilizzate dai docenti nelle lezioni 
      
Responsabili Scientifici           Dott.ssa Lisa Fiore 
 
Autori  Dott.ssa Ilde Piccioli, Dott.ssa Emma Pistelli 
 
 
Razionale Scientifico                        
L’uso delle erbe officinali e dei prodotti erboristici oggi è quanto mai importante come mezzo preventivo in 
tutte quelle situazioni in cui l’alimentazione da sola non è in grado di fornire un adeguato apporto di tutti i 
micronutrienti e gli oligoelementi indispensabili per situazioni di carenze metabolico/funzionali. Vengono 
affrontate nozioni generali di fitochimica e botanica farmaceutica che porteranno alla descrizione delle fasi di 
estrazione dei prodotti erboristici ed alla loro formulazione fino ad approfondire le principali tematiche di 
farmacognosia.  Queste prime lezioni sono indispensabili affinchè i discenti acquisiscano quelle nozioni di 
base necessarie per affrontare poi l’impiego dei fitoterapici e dei prodotti erboristici in diverse condizioni 
funzionali e per i diversi apparati fisiologici. Vengono quindi analizzate le patologie del sistema 
cardiocircolatorio, le patologie più comuni dell’universo femminile con particolare attenzione al periodo della 
menopausa, l’apparato digerente e quello respiratorio con un percorso che andrà dall’approccio omeopatico 
all’impiego dei più comuni preparati di erboristeria. 
  

Obiettivi Formativi del corso          
Ci si auspica che alla fine di questo percorso formativo i discenti siano in grado di definire e consigliare i più 
comuni preparati erboristici adeguati al quadro evidenziato.  
 
Obiettivo Nazionale di riferimento  
EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE DI NOZIONI 
TECNICO-PROFESSIONALI 
 
Impostazione didattica 
Formazione a distanza con tutoraggio su piattaforma e-learning 
 
Requisiti hardware e software per accedere al corso 
PC con CPU min. 1,5 GHz e 2GB RAM o tablet APPLE/ANDROID con browser Internet Explorer, Firefox, 
Chrome o Safari. Connessione internet ad almeno 2Mb/s. Acrobat reader per la visualizzazione del materiale 
scaricabile. 
 
Argomenti delle lezioni 

1. Dott.ssa Ilde Piccioli - Introduzione      Durata  0:57:33 
2. Dott.ssa Ilde Piccioli – Botanica e farmacognosia    Durata 0:39:13 
3. Dott.ssa Ilde Piccioli – Estrazione e forme farmaceutiche   Durata 1:15:59 
4. Dott.ssa Ilde Piccioli – Apparato cardiocircolatorio ed erbe   Durata 1:17:25 
5. Dott.ssa Ilde Piccioli – Colon irritabile     Durata 0:43:57 
6. Dott.ssa Emma Pistelli – Legge di similitudine e omeopatia   Durata  1:19:04 
7. Dott.ssa Emma Pistelli – Salute e malattia     Durata 1:14:26 
8. Dott.ssa Ilde Piccioli – Apparato genitale femminile, prima parte  Durata 1:12:30 
9. Dott.ssa Ilde Piccioli – Apparato genitale femminile, seconda parte  Durata 1:29:50 
10. Dott.ssa Ilde Piccioli – Fitoestrogeni      Durata 1:20:23 
11. Dott.ssa Ilde Piccioli – Apparato respiratorio     Durata 0:51:43 
12. Dott.ssa Emma Pistelli – Cardiocircolatorio e omeopatia   Durata 1:40:23 
13. Dott.ssa Emma Pistelli – Ecosistema intestinale e sistema immunitario  Durata 1:02:24 



 

 

 
Verifica dell’apprendimento  
La verifica di apprendimento avverrà tramite la somministrazione di un test con domande a risposta multipla (4 
risposte di cui 1 corretta). Ad ogni nuovo tentativo il software propone un nuovo set di domande presentate 
con doppia randomizzazione, per un numero "illimitato" di tentativi. L'esito della prova sarà visualizzato 
immediatamente a fine compilazione. Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei 
quesiti proposti complessivamente proposti, come previsto dal regolamento ECM.  
 
Verifica “Qualità percepita”  
Scheda di valutazione anonima (compilazione obbligatoria), spazio per la segnalazione di suggerimenti e 
commenti anonimi 
 
 
 


