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Percorsi inDolore

RAZIONALE

Il dolore cronico, sia oncologico che 
non oncologico, rappresenta 
un’emergenza sanitaria in aumento, con 
un’incidenza sempre maggiore nelle 
popolazioni industrializzate.
Le dimensioni assunte da questa 
patologia, dall’artrosi al dolore neuropa-
tico, sono enormi, non solo dal punto di 
vista della sofferenza dei pazienti affetti, 
ma anche da un punto di vista socio-
sanitario o  economico.
Il dolore cronico presenta gravi effetti 
negativi sulla qualita’ della vita di milioni di 
persone che ne soffrono, nonche’ su 
quella dei loro familiari. 
In mancanza di trattamenti adeguati , 
coloro che soffrono di dolore cronico 
sono spesso inabili al lavoro o addirittura 
incapaci di svolgere i compiti piu’ 
semplici.
Il progetto formativo prevede una prima 
parte introduttiva in cui sara‘ presentata  
la fisiopatologia del dolore e  verranno 
approfondite dal farmacologo  le classi 
di farmaci attivi nei dolori muscolo-
scheletrici ed una seconda parte 
interattiva di casi clinici con snodi di 
discussione, dove l’attivita‘ di gruppo 
permettera’  un‘interazione continua tra i 
partecipanti e gli esperti.  Saranno trattati 
e discussi casi clinici su temi connessi al 
dolore cronico quali il dolore artrosico, il 
dolore fibromialgico, il dolore connesso 
a osteoporosi severa.  
Un focus sara’ dedicato agli aspetti 
medico legali.
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Percorsi inDolore

 

PROGRAMMA

VENERDI’

11:30 – 12:00 Registrazione partecipanti

12:00 – 13:00 Presentazione obiettivi del Corso  (G. Minisola)

13:00 – 14:00  Lunch

14:00 – 16:00  Fisiopatologia del dolore (M. Cazzola)

16:00 – 16:30  Coffee break

16:30 – 18:30  Richiami su alcune classi di farmaci attivi nei dolori   
  muscolo-scheletrici  (A. Martelli)

18:30 – 19:30  Discussione (A. Martelli - M. Cazzola - P. Sarzi Puttini
  G.Minisola)
SABATO

9:00  – 11:00   Primo caso clinico interattivo (M. Cazzola)

11:00 -11:30  Coffee break

11:30 –13:30  Secondo caso clinico interattivo (P. Sarzi Puttini)

13:30 –14:30  Lunch

14:30 -16:30  Terzo caso clinico interattivo (G. Minisola)

16:30 – 7:00  Coffee break

17:00 –18:00   Il dolore: aspetti medico legali  (G. Arcudi)

18:00 -18:30  Take home message (M. Cazzola - G. Minisola
   P. Sarzi  Puttini)



 
 
 
 
 

   

 S. Bracci   10/08/2010  
 

DATRÉ S.r.l. –Via di Vorno 9A/4 55060 Guamo (LU) - tel. 0583 949305 – fax 0583 404180 e.mail info@datre.it – P.IVA 01898870462 
 

1 

 
 

Allegato A 
Percorsi InDolore 

HOTEL ETNA GOLF RESORT & SPA  
S.S. 120 Km 200 ‐ 95012, Castiglione di Sicilia (CT) 

9‐10 settembre 2011 
  
 
TARGET 
Medici specialisti in reumatologia, medicina generale,  anestesisti, fisiatri/riabilitatori, ortopedici 
 
MODALITÀ DI EROGAZIONE: residenziale    
 

 TEAM DI PROGETTO 
 
Responsabile scientifico  
 
Dr. Piercarlo Sarzi Puttini – responsabile del servizio di Reumatologia AOU Luigi Sacco Milano 

 
 
RAZIONALE   
Il dolore cronico, sia oncologico che non oncologico, rappresenta un’emergenza sanitaria in aumento, con un’incidenza 
sempre maggiore nelle popolazioni industrializzate.  
Le dimensioni assunte da questa patologia, dall’artrosi al dolore neuropatico, sono enormi, non solo dal punto di vista 
della sofferenza dei pazienti affetti, ma anche da un punto di vista socio‐sanitario od economico.  
Il dolore cronico presenta gravi effetti negativi sulla qualità della vita di milioni di persone che ne soffrono, nonché su 
quella dei loro familiari. In mancanza di trattamenti adeguati , coloro che soffrono di dolore cronico sono spesso inabili al 
lavoro o addirittura incapaci di svolgere i compiti più semplici.  
Il progetto formativo prevede una prima parte introduttiva in cui sarà presentata  la fisiopatologia del dolore e  verranno 
approfondite dal farmacologo  le classi di farmaci attivi nei dolori muscolo‐ scheletrici ed una seconda parte interattiva di 
casi clinici con snodi di discussione, dove l’attività di gruppo permetterà una interazione continua tra i partecipanti e gli 
esperti.  Saranno trattati e discussi casi clinici su temi connessi al dolore cronico quali il dolore artrosico , il dolore 
fibromialgico, il dolore connesso a osteoporosi severa.  Un focus sarà dedicato agli aspetti medico legali.  
  

GLI OBIETTIVI DEL PROGETTO FORMATIVO 
Fornire aggiornamento e nuove informazione in tema di lievi terapia del dolore cronico non oncologico, gestione del 
paziente con dolore, terapia e diagnosi del dolore cronico muscolo‐scheletrico 
Fare acquisire competenze in tema di approccio al paziente con dolore, riconoscimento e valutazione del dolore cronico 
migliorare la qualità di vita e il benessere del malato e dei suoi familiari, migliorare la compliance del paziente alle 
indicazioni terapeutiche 

 
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI ACCREDITABILI 
60 medici specialisti in reumatologia, medicina generale,  anestesisti, fisiatri/riabilitatori, ortopedici 

 
MATERIALE DIDATTICO 
Dispensa cartacea con relazioni 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Numero ore formative: 14 
 
Numero crediti assegnati: 14 
 
  

PROGRAMMA 

Percorsi InDolore 
HOTEL ETNA GOLF RESORT & SPA  

S.S. 120 Km 200 ‐ 95012, Castiglione di Sicilia (CT) 
9‐10 settembre 2011 

 
  
 
VENERDÌ 
 
11.30   Registrazione partecipanti 
12.00   Presentazione obiettivi del Corso  (G. Minisola) 
 
13.00    Lunch 
 
14:00    Fisiopatologia del dolore (M. Cazzola) 
 
16.00    Coffee break 
 
16.30    Richiami su alcune classi di farmaci attivi nei dolori muscolo‐scheletrici  (A. Martelli) 
18:30    Discussione (A. Martelli /M. Cazzola/P. Sarzi Puttini/G. Minisola) 
 
 
SABATO 
 
09:00     Primo caso clinico interattivo (M. Cazzola) 
 
11.00   break 
 
11.30    Secondo caso clinico interattivo (P. Sarzi Puttini) 
 
13:30    Lunch 
 
14.30    Terzo caso clinico interattivo (G. Minisola) 
 
16.30    Coffee break  
 
17:00     Il dolore: aspetti medico legali  (G. Arcudi) 
18.00   Take home message (M. Cazzola ‐ G. Minisola‐P. Sarzi Puttini) 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Abstract 

 
Richiami su alcune classi di farmaci attivi nei dolori muscolo‐scheletrici 
I farmaci vecchi e nuovi che possono essere impiegati nel trattamento del dolore consentono nella maggioranza delle 
patologie dolorose, quando la loro eziopatogenesi sia chiaramente accertata di riuscire a controllare questo sintomo in 
modo spesso completo. Imparando a ben conoscere il meccanismo d’azione dei farmaci, dal vecchio paracetamolo, il cui 
meccanismo d’azione a livello centrale è stato più approfonditamente chiarito, al più nuovo tramadolo con la duplice 
azione oppioide e di inibizione della ricaptazione della serotonina, ai FANS fino ai più nuovi e discussi coxib, dagli SSRI agli 
antiepilettici come il pregabalin, un buon medico specialista può aiutare il proprio paziente a trovare il sistema ottimale di 
controllo del dolore.  
 
Fisiopatologia del dolore cronico muscolo‐scheletrico 
La definizione di dolore deve tenere conto sia dell’azione di uno stimolo potenzialmente lesivo su un sistema di ricezione 
specializzato, sia dell’interpretazione di questi messaggi, che avviene a livello centrale, sulla base dell’unicità del soggetto. 
Così  è  possibile  provare  dolore  o  per  attivazione  del  sistema  di  ricezione  oppure  ogni  qualvolta  i  circuiti  centrali, 
normalmente coinvolti nel controllo e nell’integrazione delle afferenze dolorifiche, sono lesi nella loro morfologia o anche 
solamente  nella  loro  funzione.  Secondo  queste  constatazioni  il  dolore  è  attualmente  definito  come  “un’esperienza 
sensoriale  ed  emotiva  spiacevole  associata  ad  un  danno  attuale  o  potenziale  del  tessuto,  o  descritta  con  termini 
riferentesi  a  tale  danno”  .  In  questa  definizione  sono  implicite  alcune  caratteristiche  dell’esperienza  dolorosa  che  può 
essere  interpretata  come  la  risposta  ad  un  danno  anatomico ma  anche  come  esperienza  sensoriale  individuale,  come 
“stato mentale”  in cui  intervengono  fattori educativi,  sociali e cognitivi  strettamente  individuali.  Il problema del dolore 
cronico può essere quindi affrontato seguendo due modelli concettuali: 
Un modello  biomedico,  secondo  il  quale  la  sensibilizzazione  e  la  conseguente  ipereccitabilità  delle  cellule  nervose  che 
intervengono nel processo della nocicezione rappresenterebbe uno dei principali meccanismi fisiopatologici; 
Un modello  biopsicosociale,  che  sta  raccogliendo  ultimamente  più  ampi  consensi,  in  cui  è  sottolineata  l’importanza  di 
fattori emotivi, cognitivi e comportamentali sulla percezione e, soprattutto, sulla cronicizzazione del dolore. 
 
Il Dolore: aspetti Medico Legali 
La prima parte della relazione approfondirà il quadro normativo attraverso l’analisi approfondita della Legge 15 Marzo 
2010 n. 38 (Disposizioni per garantire l'accesso alle cure palliative e alle terapie del dolore) che ha rappresentato una 
svolta  nella cultura della lotta contro il dolore riconosciuto come vera e propria malattia e non solo come sintomo di 
essa. Successivamente verranno analizzate le caratteristiche del consenso alla terapia del dolore, sia dal punto di vista 
formale analizzando le varie modalità di concessione del consenso, poi dal punto vista contenutistico al fine di consentire 
al paziente la realizzazione di una vera e propria alleanza terapeutica con il medico. In ultimo verranno affrontati  i temi di 
responsabilità professionale del medico nella terapia del dolore che solo in parte possono essere ricondotti ad un 
concetto abituale di danno al paziente. 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CURRICULUM 

  
 
DR. MARCO CAZZOLA  
  
Nato a Milano il 20 Settembre 1958.  
Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Milano il 13 Novembre 1985 con votazione 110/110.  
Abilitato alla professione di Medico Chirurgo nel Dicembre 1985.  
Medico volontario presso il Servizio di Reumatologia dell’Ospedale L. Sacco di Milano dal Novembre 1985 al Maggio 1990.  
Specializzato in Terapia Fisica e Riabilitazione presso l’Università di Milano il 7 Novembre 1988 con votazione 70/70.  
Assistente Fisiatra di ruolo, dal Gennaio 1990 al Luglio 1992, presso il II Servizio di Fisiochinesiterapia del Pio Albergo 
Trivulzio di Milano  
Specializzato in Reumatologia presso l’Università di Milano il 2 Luglio 1992 con votazione 70/70.  
Assistente medico di Recupero e Rieducazione Funzionale dei Motulesi e dei Neurolesi di ruolo, dal Luglio 1992 all’Aprile 
1996, presso la Divisione di Medicina Riabilitativa dell’Ospedale L. Sacco di Milano.  
Dirigente medico di 1° livello di ruolo, dall’Aprile 1996 al 17 Gennaio 1999, presso il Servizio di Reumatologia 
dell’Ospedale L. Sacco di Milano.   
Dirigente medico di 1° livello di ruolo, dal 18 Gennaio 1999 a tutt’oggi, presso l’Unità Operativa di Medicina Riabilitativa 
dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto Arsizio”‐ Presidio di Saronno, con incarico professionale di alta 
specializzazione in riabilitazione delle patologie ortopediche e reumatologiche.   
Autore di oltre 100 pubblicazioni scientifiche tra cui due monografie sulla sindrome fibromialgica ed un trattato sulla 
riabilitazione dell’artrite reumatoide.  
Ha partecipato ad oltre 100 Congressi, Nazionali ed Internazionali, in 30 dei quali in qualità di relatore/docente.  
Ha collaborato, in qualità di Tutor, all’attività didattica nel Corso Integrato di Malattie del sistema Immunitario e 
Reumatologia negli anni accademici 94‐95, 95‐96, 96‐97, 97‐98 presso il Polo Universitario di Vitalba.  
Ha fatto parte dell’Editorial Board della rivista Europa Medicophysica, Organo ufficiale della Società Italiana di Medicina 
Fisica e Riabilitazione, dal 1994 al 2002.  
  
 
DR.SSA ANTONIETTA MARTELLI  
 
Antonietta Martelli è nata a Genova il 22 novembre 1952  
 
Diplomi e lauree  
1971 Maturità classica;    
1977 Laurea in Scienze Biologiche presso l’Università degli Studi di Genova;    
1990 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Genova;    
2002 Specializzazione in Tossicologia Medica presso l’Università degli Studi di Pavia  
 
Servizi prestati e posizioni accademiche   
1981 Vincitrice di un concorso per Tecnico Laureato presso l’Istituto di Farmacologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Genova    
1992 Vincitrice del concorso a Professore Associato di Farmacologia, materia Tossicologia; viene chiamata dalla Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Genova    
2001 Idonea alla prova di valutazione comparativa per un posto di Professore Ordinario di Farmacologia  
2002 chiamata dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Genova, ha preso servizio nel ruolo in 
novembre  
 
Premi e riconoscimenti 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1989 Vincitrice “ex aequo” del premio biennale bandito dalla Società Italiana di Tossicologia.  
Nell’ottobre‐novembre 1994, la prof. Martelli è stata invitata dal Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte  
del Ministero della Sanità tedesco ad un convegno di esperti sui rischi connessi all’impiego del ciproterone acetato   
 
Attività didattica  
A.A. 92‐93 a tutt’oggi Insegnamento della Tossicologia e della Farmacologia nei due corsi integrati di Farmacologia 
Generale e Farmacologia Speciale del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia  
A.A. 93‐94 a tutt’oggi  Insegnamento della Farmacologia nel Diploma Universitario di Scienze Infermieristiche, in seguito 
denominato Diploma Universitario per Infermieri ed ora trasformato in laurea breve  
A.A. 93‐94 e 99‐02 Insegnamento della Farmacologia nella Scuola di Specializzazione in Reumatologia  
A.A. 98‐99 a tutt’oggi Insegnamento della Farmacologia nella Scuola di Specializzazione in Cardiologia  
A.A. 99 a tutt’oggi Insegnamento della Farmacologia nella Scuola di Specializzazione in Igiene  
A.A. 03 a tutt’oggi Insegnamento della Farmacologia e Tossicologia nella Scuola di Specializzazione in Tossicologia Medica 
(Scuola di nuova istituzione) di tale Scuola è attualmente Direttore.  
A.A. 05 a tutt’oggi Insegnamento della Farmacologia nella Scuola di Specializzazione in Medicina Interna  
A.A. 05 a tutt’oggi Insegnamento di Farmacologia e Tossicologia nella Scuola di Specializzazione  
in Anestesiologia  
 
Attività scientifica  
L’attività scientifica della prof. Martelli si è articolata su varie linee di ricerca prevalentemente mirate all’ambito 
tossicologico; esse formano l’oggetto di:  
99 pubblicazioni “in extenso” su riviste a diffusione internazionale;  
7 articoli su trattati stranieri;  
12 articoli su riviste italiane;  
 
Collaborazioni con Istituti Esteri ed Enti Pubblici  
GSF‐ Forschungszentrum fur Umwelt und Gesundheit GmbH (dottori U. Andrae e T. Wolff). Neuherberg, Germania per 
ricerche sull’attività genotossica di progestinici di sintesi;  
‐ Schering AG – Institute for Experimental Toxicology (dottor R. Reimann), Berlino, Germania per ricerche sull’attività 
genotossica di steroidi sessuali;  
 
Incarichi professionali  
Membro farmacologo del Comitato Etico della A.U.S.L. 3 “Genovese” dal 1995 (ultima delibera n. 8 del 11/01/06); di 
questo nuovo Comitato Etico è stata nominata Presidente, come già del precedente;  
Membro farmacologo del Comitato Etico dell’Ente Ospedaliero Ospedali Galliera di Genova (delibera 64 del 25/01/06).  
Membro farmacologo del Comitato Etico dell’A.O. Universitaria S. Martino di Genova dal 2005 (delibera 1075 del 
14/04/05)  
 
 
DR. GIOVANNI MINISOLA  
  
Ø Nato a Catania il 24‐8‐49  
Ø Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1973  
Ø E’ specialista in Reumatologia, Medicina Interna, Angiologia e Fisiatria  
Ø Ha lavorato nel 1985 e nel 1987 in qualità di Visiting Scientific Worker presso la Division of Rheumatology del Clinical 
Research Centre di Londra  
Ø E’ Primario Reumatologo di ruolo nel 1993, quale I° classificato nel pubblico concorso presso l’Ospedale “S. Pertini” di 
Roma  
Ø Fino al mese di ottobre 1997 è Primario Reumatologo di ruolo presso l’Ospedale S. Pertini” di Roma  
Ø Nel novembre 1997 attiva presso l’ASL ROMA/E, su incarico fiduciario del Direttore Generale, una Unità Operativa 
Complessa di Reumatologia composta da Reparto di degenza ordinaria, Day‐Hospital e Ambulatori polifunzionali 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Ø Nel novembre 1997 gli viene conferita la  responsabilità del coordinamento aziendale dell’ASL ROMA/E per il settore 
immuno‐reumatologico e osteometabolico  
Ø Dal novembre 1997 all’ottobre 2000 dirige l’Unità Operativa Complessa di Reumatologia e il settore immuno‐
reumatologico e osteometabolico dell’ASL ROMA/E  
Ø Dal novembre 2000 è Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Reumatologia dell’Ospedale di Alta Specializzazione 
“S. Camillo” di Roma (Azienda Ospedaliera “S. Camillo‐Forlanini”)  
Ø E’ Docente presso la Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell’Università degli Studi “La Sapienza” di Roma  
Ø E’ membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Reumatologia e attualmente ricopre numerose cariche 
societarie  
Ø Ha partecipato quale docente o relatore a oltre 200 stages o eventi formativi   
Ø Tra le riviste che hanno accettato e pubblicato lavori in extenso figurano:  American Journal of Hematology, Annals of 
New York Academy of Sciences, Arthritis and Rheumatism, Bone, British Journal of Rheumatology, Clinical Chemistry and 
Laboratory Medicine, Clinical and Experimental Rheumatology, Correo Reumatologico, Current Therapeutic Research, 
Inflammopharmacology, IRCS Medical Science, Journal of Endocrinological Investigation, Journal of Pharmaceutic and 
Pharmacology, Progress in Rheumatology, Revue Internationale de Rhumatologie, Scandinavian Journal of Rheumatology, 
Folia Allergologica et Immunologica, Annali degli Ospedali San Camillo e Forlanini, Annali Italiani di Medicina Interna, Il 
Reumatologo, Minerva Endocrinogica, Progressi in Reumatologia, Reumatismo, Rivista Italiana di Biologia e Medicina.   
  
  
  
DR. PIERCARLO SARZI PUTTINI 
 
Director of  Rhematology Unit  
Ospedale L.Sacco‐Azienda Ospedaliera, Polo Universitario U.O. Reumatologia  
Via G.B. Grassi, 74  
Milano, 20157  
Italy  
 Date of preparation: 24/01/08  
 
A general information:   
Birth date: 19 November 1955  
Birth place: Mantova  
Marital status: married  
Home address: Via Masolino da Panicale  6, 20155 Milano   
Home telephone: +39 02‐ 36523581  
Cell phone: + 39 3356040318  
E‐mail: sarzi@tiscali.it  
Citizenship: Italia  
 
Education:  
1981– Degree in Medicine, University of Parma, Emilia Romagna, Italy.  
1985– Specialization in Rheumatology, University of Milan, Lombardia, Italy.  
1989 – Specialization in Physical Therapy and Rehabilitation, University of Milan, Lombardia, Italy.  
1994‐ Specialization in Internal Medicine, University of Pavia, Lombardia, Italy.  
 
Postgraduate Training :  
1980‐1981: Voluntary physician in Rheumatology Unit, Azienda Ospedaliera Polo Universitario L. Sacco, Milan, Italy.  
1982: Post‐doct Fellowship in Rheumatology Unit, Department of Medicine, University of Washington Seattle, USA. 
(Supervision: Prof.  P. Simkin).  
 
Professional Societies: 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‐ Societa' Italiana di Reumatologia (SIR)  
‐ Collegio Medici Ospedalieri Italiani (CROI)  
‐ ACR (American College of Rheumatology)  
‐ Myopain Society  
 
Teaching  
1994‐1997 I have been involved in undergraduate and postgraduate teaching in Immunology and Rheumatology   
1995 Postgraduate teaching in Medicine  
1988‐1991  Teaching in Nurse School  (L. Sacco Hospital)  
1997‐2000  Teaching in Nurse School    
2001‐2007 Adjunct Professor in Rheumatology, University of Milan, Italy.  
 
Language: English (fluent)   
 
Clinical trials Participation in  several clinical trials in GCPs  
 
Participation in national and international meetings:   
Every year I partecipate to different national and international congresses as speaker and/or  participant  
  
Publication:  
Several publications in national (250) and international (117) papers  
  
  
  
DR GIOVANNI ARCUDI  
                                                
Notizie biografiche  
Nato a Montebello Ionico, (Reggio Calabria), il 3 Giugno 1945. Ha conseguito, presso l'Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”, la laurea in Giurisprudenza, la laurea in Medicina e Chirurgia e la specializzazione in Medicina Legale e delle 
Assicurazioni   
Dal 16 aprile 1970 è stato assistente ordinario presso la Cattedra di Medicina legale e delle assicurazioni   
Dal 1993 è Professore di ruolo di Medicina legale ed è, attualmente, titolare della Cattedra di Medicina Legale nella 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Roma “Tor Vergata”.   
E’ Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Legale e delle Assicurazioni dell’Università di Roma “Tor Vergata”.  
E’ Coordinatore del Dottorato di Ricerca in Scienze Forensi sempre presso la stessa Università.  
E’ titolare della Cattedra di Medicina legale presso  la Scuola Ufficiali dell’Arma dei Carabinieri.  
 
Attivita’ didattica e scientifica   
L’attività didattica è rappresentata da insegnamenti ufficiali di Medicina Legale svolti sia nei corsi di laurea che nelle 
scuole di  specializzazioni presso le Università, anche all’estero.  
Il campo di interessi della ricerca scientifica, documentato da numerose pubblicazioni, alcune anche monografiche, è 
orientato in modo particolare sui temi della patologia forense sui temi della tanatologia sui temi della identificazione 
personale, sui temi della deontologia professionale con particolare riferimento alle problematiche del consenso all’atto 
medico e della responsabilità professionale medica, ai doveri di riservatezza del medico ed agli obblighi di informativa che 
sono connessi all’esercizio pratico della professione. 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