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RAZIONALE SCIENTIFICO

| dati epidemiologici ci dicono che in Italia ormai l'ipertensione riguarda il 50% degli
uomini e il 40% delle donne.

In aggiunta a questo, la maggior parte dei pazienti ipertesi presenta fattori di
rischio addizionali e spesso comorbilita con patologie croniche.

E guesto il caso delle malattie croniche respiratorie, la cui prevalenza risulta
fortemente in aumento e che concorrono a peggiorare notevolmente il quadro
clinico cardiovascolare con importanti conseguenze sull'ipertensione.

La gestione clinica dei pazienti con comorbilita cardiovascolare e respiratoria
cronica rende necessario un approccio multidisciplinare che veda caoinvolti
medici di medicina generale e specialisti al fine di perseguire la qualita, I'appro-

priatezza, I'efficienza e la sicurezza del percorso di cura.

OBIETTIVI FORMATIVI

Sulla base di queste considerazioni e stato progettato il corso come suggeri-
mento per un miglior approccio clinico al paziente con ipertensione e malattia

cronica nella medicina di base.

OBIETTIVO NAZIONALE DI RIFERIMENTO

Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera.
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PROGRAMMA

Registrazione e compilazione test ingresso

Presentazione e finalita del corso
G. Redegalli

Ipertensione e BPCO: un'associazione frequente nell'ambulatorio
del MMG
G. Guarino

Ipertensione arteriosa Linee Guida Europee sull'ipertensione 2013
R. Comi

Discussione - Modera N. Altieri

Coffee break

Approccio terapeutico aggiornato al paziente iperteso con comorbilita
R. Comi

Impatto epidemiologico della BPCO nel paziente con patologia
cardiovascolare
W. Castellani

Gestione terapeutica moderna della BPCO
W. Castellani

Discussione - Modera N. Altieri

Test Ecm e chiusura lavori



