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Aspetti pratici nella terapia
dell’anemia associata

all’insufficienza renale cronica

Ospedale della Valtiberina
Via Galileo Galilei 101, Sansepolcro (Arezzo)

12 settembre 2015

Corso per medici di famiglia della Valtiberina

e specialisti nefrologi 

Docenti e Moderatori

Ennio Duranti – Direttore UOC Nefrologia e Dialisi - Asl 8 Arezzo

Guido Gatti – Emodialisi PO3 – Arezzo

Francesco Patera – UOC Nefrologia Mirano Dolo – Venezia

Giuseppe Peli – MMG Monterchi – Arezzo

Responsabile scientifico del Corso

Ennio Duranti – Direttore UOC Nefrologia e Dialisi - Asl 8 Arezzo 

L’evento formativo è accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua in Medicina con 

l’identificativo 182-131756 / 1, secondo le attuali disposizioni, per 45 partecipanti medici chirurghi (Geria-

tria, Medicina Interna, Medicina Generale, Nefrologia, Continuità Assistenziale) (Obiettivo nazionale 

di riferimento: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera) ed eroga 4 crediti formativi al 

superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure ammi-

nistrative.
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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’insufficienza renale cronica è associata ad una ridotta produzione di glo-

buli rossi per motivi legati all’alterato metabolismo dell’ Eritropoietina, alle 

alterate risorse di Ferro e ad altri fattori metabolici e di assorbimento gastro-

enterico. Molto spesso i pazienti arrivano all’uremia terminale e alla Dialisi 

con quadri anemici particolarmente gravi che al contrario se ben gestiti e pre-

venuti possono ridurre le complicanze cardiovascolari, cerebrali e polmonari 

che sono la causa più frequente di morte.

Agendo su più ambiti la crasi ematica può essere mantenuta su valori compa-

tibili con un quadro di normalità ed una qualità di vita nettamente migliore.

OBIETTIVI  FORMATIVI

Alla fine del corso i partecipanti saranno in grado di definire le cause  e i fat-

tori che portano all’anemia nell’Insufficienza Renale Cronica. Saranno inoltre 

in grado di individuare e valutare i farmaci più idonei per la correzione della 

condizione anemica.

OBIETTIVO NAZIONALE DI RIFERIMENTO

Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera.

PROGRAMMA

08.00	 Iscrizione dei partecipanti e compilazione del test d’ingresso

08.30	 Apertura convegno

	 Ennio Duranti, Giuseppe Peli

09.00	 Etiopatogenesi dell’anemia nell’insufficienza renale cronica

	 e nell’uremia terminale

	 Ennio Duranti

09.45	 La terapia con EPO, le varie eritropoietine ed i biosimilari

	 Guido Gatti

10.15	 La terapia marziale nel pz in trattamento conservativo e in dialisi

	 Ennio Duranti

10.45	 Pausa caffè

11.00	 Esperienze dirette del Medico di Famiglia e dello Specialista:  

•	 Ferro Orale vs Endovena 

	 discutono Ennio Duranti, Giuseppe Peli

•	 Le eritropoietine ed i biosimilari: confronto sulle risultanze cliniche  

		  discutono Guido Gatti, Francesco Patera

13.00	 Interventi del pubblico, discussione finale

13.45	 Compilazione del test di verifica ECM

14.00	 Fine lavori


