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ore 08.30  Registrazione dei partecipanti

  I Sessione (IPB)
Moderatori: M. Carini (FI) – G. Vespasiani (Roma)

ore 08.45	IERI
	 La Fitoterapia nell’IPB:
	 quali molecole e quali meccanismi?
	 Speaker: R. Bartoletti (FI) 

ore 09.15	OGGI
	 La Fitoterapia nel trattamento dell’IPB:
	 indicazioni, efficacia e tollerabilità
	 Speaker: S. Serni (FI)

ore 09.45	DOMANI
	 Nuove possibilità di trattamento:
	 le associazioni
	 Speaker: G. Morgia (CT)

ore 10.15	Discussione con l’audience

ore 10.30	Coffee break

  II Sessione (Le Prostatiti)

ore 11.00	COSA
	 Le prostatiti:
	 una patologia difficile da
	 inquadrare, risolvere e trattare
	 Speaker: R. Bartoletti (FI)

ore 11.30 	COME
	 Quali possibilità terapeutiche?
	 Speaker: S. Serni (FI)

ore 12.00	Discussione con l’audience

  III Sessione
  (Serenoa Repens+Licopene+Selenio)
      
ore 12.15	Le evidenze scientifiche
	 Speaker: G. Morgia (CT)

ore 13.00	Lunch

  IV Sessione (La pratica)

ore 14.30	Presentazione di casi clinici

ore 17.00	Take Home Message

ore 17.30	Chiusura dell’incontro
	

Con il supporto educazionale di Konpharma

P R O G R A M M A Per l’iscrizione
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Cognome e Nome
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TARGET: MEDICI SPECIALISTI IN UROLOGIA

MODALITÀ DI EROGAZIONE: RESIDENZIALE

TEAM DI PROGETTO

Responsabile Scientifico

Marco Carini – Professore Ordinario Facoltà di Medicina e Chirurgia dUniversità degli Studi di Firenze per il 

settore scientifico-disciplinare MED/24 (Urologia)

Docenti

Riccardo Bartoletti – Professore associato di Urologia  - Università degli Studi di Firenze

Marco Carini  – Professore Ordinario Facoltà di Medicina e Chirurgia dUniversità degli Studi di Firenze per il 

settore scientifico-disciplinare MED/24 (Urologia)

Giuseppe Morgia – Direttore Clinica Urologica e della Scuola di Specializzazione in Urologia - Università 

degli Studi di Messina

Sergio Serni – Professore Associato di Urologia - Università degli Studi di Firenze

Giuseppe Vespasiani – Direttore dU.O. di Urologia - Policlinico Tor Vergata e Direttore della Cattedra di 

Urologia - Università di Roma “Tor Vergata”

Razionale Scientifico

L’ipertrofia prostatica benigna (IPB) e le prostatiti  rappresentano patologie di  sempre maggior 

riscontro ed interesse clinico per il  loro significativo impatto sulla qualità di vita. Nella catena di 

eventi che porta dalla flogosi  intraprostatica allo sviluppo dell’IPB sono stati  riconosciuti  mo-

menti etiopatogenetici  che rappresentano il  naturale bersaglio di  molecole derivate da estratti 

vegetali. Inoltre, la maggior comprensione delle proprietà delle singole piante ha portato alla 

identificazione di più costituenti  chimici  che avrebbero effetti  antiflogistici  ed antiedemigeni, 

antiproliferativi ed antiandrogenici, spiegando la buona risposta clinica ai trattamenti  con fito-

terapici unita all’alto profilo di  tollerabilità. Il presente congresso rappresenta l’occasione per 

fare il punto sullo stato dell’arte della fitoterapia nel trattamento delle patologie prostatiche.

Obiettivi

La finalità del convegno è quella di  fare il  punto della situazione sullo stato dell’arte della fito-

terapia nel  trattamento delle patologie prostatiche in relazione all’etiopatogenesi  dell’IPB e de-

gli  affetti antiflogistici ed antiedemigeni, antiproliferativi ed antiandrogenici di alcuni  estratti  ve-

getali.
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PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipanti 

I Sessione (IPB) 

Moderatori: M. Carini (Fi) – G. Vespasiani (Roma)

 
08.45 IERI 
  La Fitoterapia nell’IPB: quali molecole e quali meccanismi? 
  Speaker: R. Bartoletti (Fi)
 

09.15 OGGI 
  La Fitoterapia nel trattamento dell’IPB: indicazioni, efficacia e tollerabilità 
  Speaker: S. Serni (Fi)
 
09.45 DOMANI 

  Nuove possibilità di trattamento: le associazioni 
  Speaker: G. Morgia (Ct)
 
10.15 Discussione con l’audience
 

10.30 Coffee break
 
II Sessione (Le Prostatiti) 

11.00 COSA 
  Le prostatiti: una patologia difficile da inquadrare, risolvere e trattare 

  Speaker: R. Bartoletti (Fi)
 
11.30 COME 
  Quali possibilità terapeutiche? 
  Speaker: S. Serni (Fi)

 
12.00  Discussione con l’audience
 
III Sessione (Serenoa Repens+Licopene+Selenio)

  

12.15 Le evidenze scientifiche 
  Speaker: G. Morgia (Ct)
 
13.00 Lunch 

IV Sessione (La pratica) 

14.30 Presentazione di casi clinici 

17.00 Take Home Message 

17.30 Questionario ECM
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CURRICULUM VITAE

Marco Carini
Marco Carini, nato a Perugia il  24/05/51, ha conseguito il Diploma di Maturità Scientifica 
nell’anno 1970 .Lo stesso anno si è iscritto alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università 
degli  Studi di Perugia .Il  25 ottobre 1976 ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso la Facoltà di Medicina dell'Università degli  Studi  di  Perugia con voti 110 e Lode/110 

discutendo la tesi: "Il polmone da shock".Nel novembre 1976 si è iscritto alla Scuola di 
Specializzazione in Urologia dell'Università di Firenze, frequentando la Clinica Urologica 
diretta dal Prof. A. Costantini e svolgendo attività di pieno impegno nell'Istituto medesimo. 
Nel  luglio 1979 ha conseguito il  Diploma di Specializzazione in Urologia presso l'Università 
degli Studi di Firenze con voti 70 e Lode/70.

Nell'agosto 1981 è stato nominato Ricercatore confermato presso la Clinica Urologica 
dell'Università degli Studi di Firenze (con decorrenza giuridica dal 1/8/1980)
In data 03/01/1992 è risultato vincitore del concorso Nazionale a posti di  Professore 
Universitario di ruolo di II fascia indetto con i DD. MM. 28/07/1990 e 09/10/1990 per il gruppo 
F10X UROLOGIA ed è stato chiamato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Univesità 

degli  Studi di Firenze a ricoprire la Cattedra di "Urologia" con delibera del Consiglio della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia in data 08/04/1992.
In data 1° Novembre 2000 è stato nominato con D.R. 1064 del 30/10/2000 Professore 
straordinario per il  settore scientifico-disciplinare F10X (Urologia ) presso la Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Firenze.

           In data 1° novembre 2003 è stato nominato Professore Ordinario nella Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli  Stud di  Firenze per il  settore scientifico-disciplinare 
MED/24 ( Urologia )(D.R: n. 177 dell’8/04/2004 ) .

Dal  1978 ad oggi ha svolto una qualificata attività didattica nell'ambito delle Scuole di 

Specializzazione di Nefrologia ed Urologia.
Negli  anni accademici  1978/79 e 1979/80 è stato titolare dell'incarico di insegnamento per la 
materia "Aspetti  biochimici  della funzione renale" presso la Scuola di Specializzazione in 
Nefrologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Firenze.
Nell'anno accademico 1980/81 è stato titolare dell'incarico di  insegnamento per la materia 

"Batteriologia in Urologia" nella Scuola di Specializzazione in Urologia.
Nell'anno accademico 1981/82 è stato titolare dell'incarico d'insegnamento per la materia 
"Semeiotica dell'apparato urogenitale" nella Scuola di Specializzazione in Urologia.
Il  Consiglio della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Firenze ha 
affidato al Prof. Carini, presso la Scuola di Specializzazione in Urologia, attività didattiche 

integrative.

La produzione scientifica del Prof. Marco Carini è costituita da:

partecipazioni a Congressi, Convegni, Seminari nazionali  ed internazionali  in qualità di 
oratore, moderatore, presidente;

partecipazioni a progetti di ricerca in qualità di componente o responsabile;
264 pubblicazioni;
70 abstract;
27 videotape;
I lavori  e le comunicazioni, di carattere anatomo patologico, sperimentale, clinico e chirurgico, 

trattano, per la quasi totalità, di temi di ordine urologico.
Marco Carini è risultato vincitore del  Premio "Ravasini" per il miglior lavoro presentato al 56° 
Congresso della Società Italiana di Urologia del 1983, dal titolo: “Valore della b2 - 
microglobulina sierica nei pazienti affetti da carcinoma renale”.
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Nel 1989 ha vinto il Premio T.S.M. per la ricerca in Urodinamica con il  lavoro dal  titolo: 
"Valutazione urodinamica a seguito di prostatectomia radicale retropubica nerve-sparing".
Nel  1989 è risultato vincitore del  Premio S.U.I.C.M.I., in occasione del 38° Convegno tenuto a 
Lecce quale migliore Video-tape con il  film: "Trattamento chirurgico del reflusso vescico-

ureterale mediante medializzazione degli osti ureterali". 
Nel  1990 è risultato vincitore del  premio S.U.I.C.M.I., in occasione del 39° Convegno tenutosi 
a Roma quale migliore video-tape con il film "La neovescica ileale sec. Studer".
Nel  1994 è risultato vincitore del Premio "Mead-Johnson" per il migliore vide tape con il  film: 
"Cistectomia radicale e neovescica ileale ortotopica".

E’ membro della Società Europea di  Urologia, della Società Italiana di  Urologia e della Società 
di Urologia centro Meridionale e delle Isole.
Ha organizzato in qualità di Presidente due convegni scientifici a carattere internazionale . Il 
primo in data 14 febbraio 1998 sul tema : “ Carcinoma prostatico: attualità e controversie”. Il 
secondo , in data 20 febbraio 1999 sul tema: “ Neoplasie vescicali: terapie adiuvanti alla chi-

rurgia”,
il terzo, in data 9-10 febbraio 2001 sul tema: “Kidney Tumors: The present status of therapy”.
Con Decreto Rettoriale n. 79709 (1306) del 9/12/2010 è stato nominato Direttore della Scuola 
di Specializzazione in Urologia  per il quadriennio accademico 2010-2014

Attività assistenziale

Nel novembre 1976 Marco Carini  ha conseguito l'abilitazione all'esercizio della professione di 
Medico Chirurgo riportando la votazione di 88/90.

A decorrere dal 1/6/1987 gli è stata attribuita la qualifica assistenziale di Aiuto ai sensi  dell'art. 
102 del D.P.R. 382/80. Tale qualifica è stata esercitata presso la Clinica Urologica 
dell’Università degli Studi di Firenze.
Il  16 settembre 1996 è stato nominato Responsabile della Sezione aggregata di  Urologia della 
Zona Firenze Sud-Est dell’Azienda Sanitaria di Firenze tramite stipula di  convenzione tra 

questa Azienda Sanitaria e l’Università degli Studi di Firenze.
Il  4 luglio 1997 la Sezione aggregata è stata trasformata in U. O di  Urologia con nomina del 
Prof Carini a Dirigente Medico di II livello – Primario -
In data 27 febbraio 1998 è stato nominato Responsabile dell’Area Funzionale Chirurgica della 
Zona Firenze Sud-Est dell’Az. Sanitaria di Firenze).

Nella stessa data gli è stato conferito, dalla Direzione dell’ Azienda, l’incarico provvisorio di 
Direttore dell’U. O. di Urologia del P. O. Nuovo S. Giovanni di Dio 
Con delibera del Consiglio Regionale Toscano n. 186 del 1/7/1998 è stato  nominato Membro 
in seno alla Commissione Oncologica Regionale per l’Urologia.
Dal  17 aprile 1999 al  31/10/2004  gli è stato attribuita da parte del  Direttore Sanitario 

dell’Azienda Sanitaria di Firenze la Responsabilità temporanea dell’U. O. di Chirurgia 
Generale II dell’Ospedale di S. Maria Annunziata 
Dal  1/11/2004 è stato nominato responsabile della S.O.D. Urologia I dell’Azienda Ospedaliero 
Universitaria Careggi , Dipartimento ad Attività Integrata Specialità Medico-Chirurgiche.

Giuseppe Morgia

Il  Prof. Giuseppe Morgia, nato a Catania il  8.11.59, ha conseguito la laurea in Medicina e 
Chirurgia in data 7.4.1984 presso l'Università di  Catania ove successivamente ha conseguito 
anche la specializzazione in Chirurgia Generale nel  novembre 1989 e quella in Urologia nel 

novembre 1994. Ha prestato servizio dal 1/1/1990 come collaboratore tecnico e dal 13/5/99 
come funzionario tecnico presso la Cattedra di Urologia dell’Università di Catania. 
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Responsabile dal  1/9/93 al  31/10/01 del  Servizio di  Urologia Oncologica presso la Clinica  
Urologica II, Dipartimento di Chirurgia dell’ Università di Catania.
Direttore della Clinica Urologica dell’Università degli  Studi di  Sassari  dal  1/11/01 al 30/11/06 e 
della Scuola di  Specializzazione in Urologia della stessa Università dal  27/11/01 al 30/11/06. 

Direttore del Dipartimento di Attività integrata di Chirurgie Speciali dell’ Università degli  Studi di 
Sassari dal 1/8/03 al 30/11/06..
Direttore della Clinica Urologica dell’Università degli  Studi  di Messina dal 1/12/06 e della 
Scuola di Specializzazione in Urologia della stessa Università dal  09/01/07.
Docente di Urologia presso le seguenti Scuole di specializzazione: Chirurgia Generale, 

Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Geriatria, Medicina Interna,  Oncologia nelle diverse 
Università di Catania, Sassari e Messina.
Ha frequentato tra il 1994 ed il  1996 centri urologici di eccellenza tra i quali la University of 
Southern California di Los Angeles, la University of California San Francisco (U.S.C.F.) ed 
ancora il Johns Hopkins Hospital di Baltimora.

Ha partecipato,dal 1984 ad oggi, a circa 300 Corsi e Convegni  Urologici  nazionali ed 
internazionali.in molti dei  quali  è stato di Relatore, Moderatore o Operatore (corsi  di “live 
surgery” ) su invito del Comitato Scientifico.
L’attività scientifica consta di  oltre 230 pubblicazioni su riviste nazionali  e su atti congressuali e  
su riviste presenti  su Medline e/o dotate di  impact factor. Ha scritto 10 capitoli  nell’ambito di 

testi urologici e due monografie.
Il  Prof. Morgia è Presidente della Società Siculo-Calabra di Urologia,  membro della Società 
Italiana di Urologia, di Andrologia e di  Urologia Oncologica, della Società Europea di Urologia 
e della Società Americana di  Urologia e Rewiever di importanti riviste internazionali (European 
Urology, Urologia Internationalis,  Journal of Sexual Medicine, ecc.).

Coordinatore di numerosi studi multicentrici e organizzatore, in qualità di  Presidente, di 
numerosi incontri scientifici.
Membro  dell’Editorial   Board Scientifico della Rivista “Urologica”  edita dalla PG pubblicazioni 
scientifiche. Membro  dell’Editorial  Board Scientifico della Rivista “EPC Eye on Prostate 
Cancer”  edita dalla Adis International.

 Membro  del  Board  dell’Educational Office Committee dell’European Association of Urology. 
Ha vinto alcuni premi scientifici tra i quali il Premio Salvia 1996 e 1998 e il Premio SIURO 
sezione Oncologia nel 2001.

Sergio Serni

Il Prof. Sergio Serni è nato a Firenze il 13-11-1958. 

Il  9-11-1985 ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà Medica 
dell’Università degli Studi di Firenze con voti 110 e lode / 110.
Il  5 Luglio 1990 ha conseguito il  diploma di Specializzazione in Urologia presso l’Università 
degli Studi di Firenze con voti 70 e lode / 70.
Il  19 febbraio 1990 è stato assunto dall’Università degli Studi di  Firenze come Collaboratore 

Tecnico, con inserimento nell’organico del  personale medico universitario convenzionato con 
la U.S.L.  10/D. 
Dal  31 Dicembre 1991 è stato inquadrato nell’ VIII livello dell’area funzionale tecnico-
scientifica e socio-sanitaria. ( “ Funzionario tecnico “ ai sensi della legge 21/91).
Dal  16 settembre 1996al 30-Ottobre 2004 ha prestato servizio presso l’Unità operativa di 

Urologia dell’ Ospedale Santa Maria Annunziata, convenzionata con l’Università degli  Studi  di 
Firenze, con la qualifica di:
assistente dal 16-09-1996 al 22-04-1997
Aiuto dal 23-04-1997 al 13-04-1998
Vice responsabile  dal 14-04-1998 al 30-10-2004

Il  1 Novembre 2001 è stato nominato ricercatore Confermato dell’Università degli  Studi di 
Firenze.
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Dal 1 Novembre 2004 svolge l’attività presso la SOD Urologia I dell’azienda Ospedaliero-
Universitaria di Careggi,dal 1 Maggio 2005 con l’incarico di posizione lettera C (vice 
responsabile )
Il  18-04-2005 è risultato idoneo al concorso per Professore Associato settore disciplinare 

MED/24:Urologia. 
Dal 1 Novembre 2006 è Professore Associato di Urologia dell’Università degli Studi di Firenze.
Dall’anno accademico 2001/2002 svolge attività didattica nell’ambito del  Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di  Firenze ed è titolare presso la stessa 
Università dell’insegnamento di “Urologia” nell’area Urologia Clinica, presso la scuola di 

specializzazione in Urologia. 

La produzione scientifica del Prof. Sergio Serni  è costituita da oltre 200 tra pubblicazioni ed 
abstract tra le quali 58 su riviste internazionali indicizzate.
E’ membro attivo della European Association of Urology e della Società Italiana di Urologia.

Name BARTOLETTI,  RICCARDO

Address S.MARIA ANNUNZIATA HOSPITAL, UROLOGY, VIA ANTELLA 
58 FLORENCE (ITALY)

Telephone +39 55 2496301

Fax +39 55 2496349

E-mail bartoletti@unifi.it

Nationality Italian

Date of birth 14.03.1957

Work experience

 
• Dates (from – to) From september 1989 to november 2002 Consultant in Urology, 

Dept. of Urology University of Florence
From november 2002 till now Associate Professor of Urology 
University of Florence
From november 2004 till now Chairman Urology Unit S.Maria 
Annunziata Hospital University of Florence

Name and address of       
employer

University of Florence , Piazza S.Marco 4, Florence Italy

Type of business or sector Medicine and Surgery - Urology

Occupation or position 
held

Associate Professor of Urology and Chairman Urology Unit

Main activities and 
responsibilities

Teaching, Clinical and Basic Research, Surgical Activity.

Education and training

Dates (from – to) From november 1976 to july 1983 master degree in Medicine 
and Surgery
From novemner 1983 to june 1988 School of Urology University 
of Florence
From november 1988 to june 1993 School of Digestive Surgery 
University of Florence
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Name and type of 
organisation providing 
education and training

University of Florence

Principal subjects/
occupational 
skills covered

Urological Oncology, Functional Urology, Traslational basic 
research, Clinical studies

Title of qualification 
awarded

Specializations in  Urology and Digestive Surgery
GCP course
Fellow of European Board  of Urology (EBU)
Member EAU, AUA, SIU, SIA
Many National Prizes in Urology
Best presentations at EAU congresses 2007/2008/2010
Ulrico Bracci Award 2010 for The Best Paper 2009 published on 
a peer reviewed journal
Opinion Leader for Human Papilloma Virus Infection at 2009 
EAU Congress
Impact factor JCR 401.33  ,  H factor 18
Member European Urology Editorial Board 
Revision Activity : European Urology, European Urology 
Supplements, J.Urology, Urology, Am.J.Clin. Oncol. , J. 
Chemotherapy and others

Personal skills
and competences
Acquired in the course of life and 
career but not necessarily 
covered by formal certificates 
and diplomas.

Mother tongue Italian

Other languages

English

Reading skills excellent

Writing skills excellent

Verbal skills EXCELLENT

Social skills
and competences
Living and working with 
other people, in 
multicultural 
environments, in positions 
where communication is 
important and situations 
where teamwork is 
essential (for example 
culture and sports), etc.

Many presentations in National and International medical 
congresses
participation many teams for clinical studies
Revision Activity : European Urology, European Urology 
Supplements, J.Urology, Urology, Am.J.Clin. Oncol. , J. 
Chemotherapy and others
Opinion Leader for Human Papilloma Virus Infection at 2009 
EAU Congress
Invited Speaker at EAU Congresses 2008,2009,2010 

Organisational skills 
and competences 
Coordination and 
administration of people, 
projects and budgets; at 
work, in voluntary work 
(for example culture and 
sports) and at home, etc.

Urinary and genital iNfections
prostate and bladder cancer
prostate benign hyperplasia
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Technical skills 
and competences
With computers, specific 
kinds of equipment, 
machinery, etc.

mininvasive prostate and renal surgery
transurethral surgery 
open surgery

Giuseppe Vespasiani

Il Prof. Giuseppe Vespasiani è nato a L’Aquila il 26 maggio 1948. 

Nel 1977 Assistente ordinario presso la Cattedra di Urologia dell’Università degli Studi de L’Aquila. 

Nel 1985 Professore Associato di Urologia; chiamato a dirigere la Cattedra di Urologia Pediatrica dell’Università de 

L’Aquila e successivamente associato all’insegnamento di Urologia dal novembre 1988. 

Nel 1994 chiamato per trasferimento alla IIa Cattedra di Urologia dell’Università di Roma “Tor Vergata”; dal 1997, in 

virtù della convenzione tra Università di Tor Vergata e Regione Lazio, ha svolto attività  clinica presso il Policlinico 

Casilino di Roma. 

Nel 2000 vincitore della valutazione comparativa per un posto di Professore di prima fascia  presso la Facoltà di 

Medicina e Chirurgia della Libera Università “Campus Bio-Medico” di Roma. 

Nel 2001 Professore Straordinario di Urologia dell’Università di Roma “Tor Vergata”. 

Nel 2002 Dirigente di II° Livello presso il Policlinico Casilino sede convenzionata con l’Università di “Tor Verga-

ta”per l’Urologia. 

Dal 2003 attività clinica anche presso il Policlinico di “Tor Vergata”. 

Dal novembre 2006 Direttore dell’U.O. di Urologia del Policlinico Tor Vergata e Direttore della Cattedra di Urologia 

dell’Università di Roma “Tor Vergata”.

Dal 1977 ha svolto attività didattica correlata al ruolo universitario; attualmente, oltre all’insegnamento nel Corso di 

Laurea in Medicina e Chirurgia, è titolare di numerosi insegnamenti presso le Scuole di Specializzazione in Endo-

crinologia, Ostetricia e Ginecologia, Medicina Fisica e Riabilitazione; è Docente al Corso di Perfezionamento in 

Ecografia Urologica presso l’Università  di Perugia; dal 2004 Direttore  e Docente dei Corsi di Laparoscopia 

prostatica dell’Università di Roma “Tor Vergata”.

Dal 2004 è Direttore della  Scuola di Specializzazione in Urologia dell’Università di Roma “Tor Vergata”; nella stessa 

Scuola è titolare di numerosi insegnamenti. 

Dal 2003 è membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Urologia. 

L’attività scientifica del Prof. G. Vespasiani è documentata da oltre 300 pubblicazioni edite a stampa
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