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Razionale Scientifico
Il diabete mellito (DM) rappresenta una tra le patologie croniche più diffuse al mondo,
in Italia i dati dell’annuario statistico ISTAT 2007 indicano che soffre di diabete il
4,6% della popolazione pari a circa 2,7 milioni di persone. L’aspettativa di vita di un
soggetto diabetico è 5-10 anni inferiore alla popolazione generale, soprattutto per
effetto delle complicanze cardiovascolari, che rappresentano la principale causa di
morbilità e mortalità associata al DM. Non di minore importanza sono le altre
complicanze croniche della malattia diabetica che colpiscono occhi, rene, sistema
nervoso.
Nel loro insieme, i dati riportati dalla letteratura mondiale indicano come il diabete
mellito sia una patologia molto onerosa, dal punto di vista economico, per i vari
sistemi sanitari dei paesi industrializzati e che un trattamento attento ed efficace,
volto alla prevenzione della comparsa e/o al ritardo della progressione delle
complicanze croniche possa ridurre significativamente i costi della malattia.
I nuovi modelli organizzativi per la cura del paziente con DM tipo 2 prevedono una
presa in carico del paziente da parte del MMG con il supporto della struttura
diabetologica di riferimento. Il MMG è chiamato non solo a gestire le tematiche
inerenti la comprensione e la cura del DM tipo 2, ma a riappropriarsi di un dialogo
con il paziente diabetico.
La partecipazione del cittadino alle decisioni cliniche è un tema centrale nel rapporto
medico paziente perchè un paziente attivo e consapevole ha più possibilità di ottenere
beneficio dalle cure rispetto a un cittadino passivo e non partecipante.

Obiettivi
• Aggiornare i medici di medicina generale relativamente ai nuovi modelli

organizzativi per la cura del paziente con DM tipo 2, che prevedono una
presa in carico del paziente da parte del MMG con il supporto della struttura
diabetologica di riferimento.

• Supportare il MMG che è chiamato non solo a gestire le tematiche inerenti
la comprensione e la cura del DM tipo 2, ma a riappropriarsi di un dialogo
con il paziente diabetico: ai MMG spetterà il compito di guidare il paziente
all’accettazione della malattia, della cura e al cambiamento dello stile di vita,
fornendogli strumenti tecniche e informazioni per una migliore gestione
della propria malattia.

Introduzione (ore 8.00 - 9.00)

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle autorità

I sessione (ore 8,30 - 10,00): Relatore Dr. Stefano Masi

Presentazione del corso

La terapia medica tradizionale nel diabete mellito tipo II - passato presente e futuro

Discussione interattiva

II Sessione (ore 10,00 - 11,45): Relatore Dr. Stefano De Riu

1. Le nuove frontiere della terapia medica nel diabete mellito tipo II
La cura del diabete sta ultimamente modificando il suo approccio. Da semplice 
terapia ipoglicemizzante a terapia più globale, con attenzione particolare al rischio 
cardiovascolare e alla riduzione delle complicanze.
Ma soprattutto sulla tutela e sulla conservazione della massa beta cellulare che si 
sono concentrate ultimamente  le attenzioni della comunità diabetologica.
Le incretine si inseriscono a pieno titolo in questa nuova ottica terapeutica e stanno 
acquistando giorno dopo giorno sempre maggiore attenzione da parte di tutti gli 
operatori.

2. Discussione interattiva

Coffee break

III Sessione (ore 12,00 - 13,00): Relatore Dr. Umberto Amelia

Lettura critica degli algoritmi terapeutici
I recenti consensus per la terapia dellíiperglicemia nel diabete mellito tipo 2 pubblicati 
nel 2009 dalle maggiori società scientifiche hanno stimolato molto il dibattito nella 
comunità diabetologica divisa tra critici e favoverevoli. Resta comunque utile la loro 
lettura per aiutare il medico ad orientarsi al meglio nella prescrizione di farmaci
ipoglicemizzanti, sempre più numerosi in ambito diabetologico.

. Discussione interattiva

IV Sessione (ore 13,00 - 14,45): Relatori Dr. Amelia, Masi, De Riu

Presentazione di un caso clinico e discussione interattiva in aula

Compilazione dei questionari e saluti finali

PROGRAMMA
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OBIETTIVI DEL CORSO 
 

• Aggiornare i medici di medicina generale relativamente ai nuovi modelli organizzativi per la cura del 
paziente con DM tipo 2, che prevedono una presa in carico del paziente da parte del MMG con il 
supporto della struttura diabetologica di riferimento.  

• Supportare il MMG che è chiamato non solo a gestire le tematiche inerenti la comprensione e la cura 
del DM tipo 2, ma a riappropriarsi di un dialogo con il paziente diabetico: ai MMG spetterà il compito 
di guidare il paziente all’accettazione della malattia, della cura e al cambiamento dello stile di vita, 
fornendogli strumenti tecniche e informazioni per una migliore gestione della propria malattia.  

 
 
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI ACCREDITABILI 
30 Medici di Medicina Generale, Diabetologi, Internisti 
 
 
NUMERO CREDITI CONSEGUIBILI  - 8 CREDITI 
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Introduzione (ore 8,00 – 9,00) 
• Registrazione dei partecipanti 
• Saluto delle autorità 
• Presentazione del corso 
 

I sessione (ore 9,00 – 10,00): Relatore Dr. Stefano Masi  
 La terapia medica tradizionale nel diabete mellito tipo II - passato presente e futuro 
 Discussione interattiva   

 
 
II Sessione (ore 10,00 – 11,30): Relatore Dr. Stefano De Riu  

1. Le nuove frontiere della terapia medica nel diabete mellito tipo II 
La cura del diabete sta ultimamente modificando il suo approccio. Da semplice terapia   
ipoglicemizzante a terapia più globale, con attenzione particolare al rischio cardiovascolare e alla 
riduzione delle complicanze. 
Ma soprattutto sulla tutela e sulla conservazione della massa beta cellulare che si sono concentrate 
ultimamente  le attenzioni della comunità diabetologica.  
Le incretine si inseriscono a pieno titolo in questa nuova ottica terapeutica e stanno acquistando 
giorno dopo giorno sempre maggiore attenzione da parte di tutti gli operatori. 

2. Discussione interattiva 
 
Coffee break 
 
III Sessione (ore 12,00 – 13,00): Relatore Dr. Umberto Amelia  

1. Lettura critica degli algoritmi terapeutici 
I recenti consensus per la terapia dell’iperglicemia nel diabete mellito tipo 2 pubblicati nel 2009 dalle 
maggiori società scientifiche hanno stimolato molto il dibattito nella comunità diabetologica divisa tra 
critici e favoverevoli. Resta comunque utile la loro lettura per aiutare il medico ad orientarsi al meglio 
nella prescrizione di farmaci ipoglicemizzanti, sempre più numerosi in ambito diabetologico.   
 

2. Discussione interattiva 
 
IV Sessione (ore 13,00 – 14,30): Relatori Dr. Amelia, Masi, De Riu 

 Presentazione di un caso clinico e discussione interattiva in aula 
 Compilazione dei questionari e saluti finali 
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Curriculum Vitae 
 

 
Dott. Umberto Amelia 
 
MLAMRT19E15F912D 
 
Nato a a Nocera Inferiore (Sa) e ivi residente  il 15.5.1953. 
Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Napoli nel 1978. 
Specialista in Diabetologia e Malattia del Ricambio nel 1982.  
Responsabile del CAD dell’Ospedale Curteri di Mercato San Severino dal 1984 al 1994. 
Responsabile del Servizio di Diabetologia e Malattie Metaboliche di Nocera Inferiore dal 1994 a tutt’oggi. 
Ha partecipato in qualità di relatore e moderatore a numerosi convegni. 
E’ promotore di screening sulle abitudini alimentari e promuove corsi di educazione alimentare nelle scule 
medie nel territorio ASL Salerno. 
Ha al suo attivo pubblicazioni in ambito diabetologico. 

 
 
Dr. Stefano De Riu 
 
Nato a Sassari  il 11.4.1962 e residente a Napoli dal 1968, dopo la maturità classica si laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli Studi di Napoli nel 1988 col massimo dei voti.  Abilitato all’esercizio della 
professione nello stesso anno .  
Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio nel  1991 presso l’Università degli Studi di Napoli. 
Nel biennio 1990-1991 ha conseguito il biennio teorico-pratico di formazione in Medicina Generale col 
massimo dei voti presso il Ministero della Sanità. 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo nel 1998 presso l’Università degli Studi di 
Napoli. 
Contratto di collaborazione scientifica con Istituto di Igiene della I facoltà di Napoli  e il CNR per ricerche 
epidemiologiche sul Diabete Mellito tipo 1 nel 1990. 
Contratto di collaborazione scientifica  con il CNR Napoli per ricerche sul gozzo endemico nella regione 
Campania dal 1997 al 1999. 
Dal 1991 al 1998 ha lavorato  presso il Dipartimento di Endocrinologia ed Oncologia Molecolare e Clinica 
sviluppando competenze sulla ric erca di base delle cellule tiroidee. 
Da ottobre 2002 a gennaio 2003 ha collaborato presso il Mount Sinai  Endocrine Laboratories  su  ricerche 
sulla malattia di Basedow. 
 
Titolare dell’Incarico di Continuità Assistenziale dal 2004 al 2005 presso il Distretto 52 di Napoli. 
Titolare di ore di  dal 2001 a tutt’oggi di specialistica Ambulatoriale in Diabetologia presso l’ASL Salerno. 
Ha partecipato a  20 congressi nazionali e Internazionali  in qualità di relatore. 
Autore di numerose pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali (impact factor totale 15). 
Collabora con la redazione del Giornale di AMD dal 2009 
Ha sviluppato negli ultimi anni notevole competenze in ambito educativo e comunicativo. 
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