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Razionale Scientifico

Il diabete mellito (DM) rappresenta una tra le patologie croniche piu diffuse al mondo,
in Italia i dati del'annuario statistico ISTAT 2007 indicano che soffre di diabete il
4,6% della popolazione pari a circa 2,7 milioni di persone. L’aspettativa di vita di un
soggetto diabetico & 5-10 anni inferiore alla popolazione generale, soprattutto per
effetto delle complicanze cardiovascolari, che rappresentano la principale causa di
morbilita e mortalita associata al DM. Non di minore importanza sono le altre
complicanze croniche della malattia diabetica che colpiscono occhi, rene, sistema
nervoso.

Nel loro insieme, i dati riportati dalla letteratura mondiale indicano come il diabete
mellito sia una patologia molto onerosa, dal punto di vista economico, per i vari
sistemi sanitari dei paesi industrializzati e che un trattamento attento ed efficace,
volto alla prevenzione della comparsa e/o al ritardo della progressione delle
complicanze croniche possa ridurre significativamente i costi della malattia.
I nuovi modelli organizzativi per la cura del paziente con DM tipo 2 prevedono una
presa in carico del paziente da parte del MMG con il supporto della struttura
diabetologica di riferimento. Il MMG e chiamato non solo a gestire le tematiche
inerenti la comprensione e la cura del DM tipo 2, ma a riappropriarsi di un dialogo
con il paziente diabetico.

La partecipazione del cittadino alle decisioni cliniche € un tema centrale nel rapporto
medico paziente percheé un paziente attivo e consapevole ha piu possibilita di ottenere
beneficio dalle cure rispetto a un cittadino passivo e non partecipante.

Obiettivi

« Aggiornare i medici di medicina generale relativamente ai nuovi modelli
organizzativi per la cura del paziente con DM tipo 2, che prevedono una
presa in carico del paziente da parte del MMG con il supporto della struttura
diabetologica di riferimento.

+  Supportare il MMG che é chiamato non solo a gestire le tematiche inerenti
la comprensione e la cura del DM tipo 2, ma a riappropriarsi di un dialogo
con il paziente diabetico: ai MMG spettera il compito di guidare il paziente
allaccettazione della malattia, della cura e al cambiamento dello stile di vita,
fornendogli strumenti tecniche e informazioni per una migliore gestione
della propria malattia.

PROGRAMMA

Introduzione (ore 8.00 - 9.00)

1 Registrazione dei partecipanti
[ Saluto delle autorita

| sessione (ore 8,30 - 10,00): Relatore Dr. Stefano Masi

[ Presentazione del corso
1 La terapia medica tradizionale nel diabete mellito tipo Il - passato presente e futuro

A Discussione interattiva

Il Sessione (ore 10,00 - 11,45): Relatore Dr. Stefano De Riu

1. Le nuove frontiere della terapia medica nel diabete mellito tipo I
La cura del diabete sta ultimamente modificando il suo approccio. Da semplice
terapia ipoglicemizzante a terapia piu globale, con attenzione particolare al rischio
cardiovascolare e alla riduzione delle complicanze.
Ma soprattutto sulla tutela e sulla conservazione della massa beta cellulare che si
sono concentrate ultimamente le attenzioni della comunita diabetologica.
Le incretine si inseriscono a pieno titolo in questa nuova ottica terapeutica e stanno
acquistando giorno dopo giorno sempre maggiore attenzione da parte di tutti gli
operatori.

2. Discussione interattiva
Coffee break

Il Sessione (ore 12,00 - 13,00): Relatore Dr. Umberto Amelia

1 Lettura critica degli algoritmi terapeutici

| recenti consensus per la terapia delliiperglicemia nel diabete mellito tipo 2 pubblicati
nel 2009 dalle maggiori societa scientifiche hanno stimolato molto il dibattito nella
comunita diabetologica divisa tra critici e favoverevoli. Resta comunque utile la loro
lettura per aiutare il medico ad orientarsi al meglio nella prescrizione di farmaci
ipoglicemizzanti, sempre pit numerosi in ambito diabetologico.

Discussione interattiva

IV Sessione (ore 13,00 - 14,45): Relatori Dr. Amelia, Masi, De Riu

[ Presentazione di un caso clinico e discussione interattiva in aula

1 Compilazione dei questionari e saluti finali
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IL RAZIONALE DEL TEMA

Il diabete mellito (DM) rappresenta una tra le patologie croniche piu diffuse al mondo, in Italia i dati dell’annuario
statistico ISTAT 2007 indicano che soffre di diabete il 4,6% della popolazione pari a circa 2,7 milioni di persone.
L'aspettativa di vita di un soggetto diabetico € 5-10 anni inferiore alla popolazione generale, soprattutto per effetto
delle complicanze cardiovascolari, che rappresentano la principale causa di morbilita e mortalita associata al DM. Non
di minore importanza sono le altre complicanze croniche della malattia diabetica che colpiscono occhi, rene, sistema
nervoso.

Nel loro insieme, i dati riportati dalla letteratura mondiale indicano come il diabete mellito sia una patologia molto
onerosa, dal punto di vista economico, per i vari sistemi sanitari dei paesi industrializzati e che un trattamento attento
ed efficace, volto alla prevenzione della comparsa e/o al ritardo della progressione delle complicanze croniche possa
ridurre significativamente i costi della malattia.

I nuovi modelli organizzativi per la cura del paziente con DM tipo 2 prevedono una presa in carico del paziente da parte
del MMG con il supporto della struttura diabetologica di riferimento. Il MMG & chiamato non solo a gestire le
tematiche inerenti la comprensione e la cura del DM tipo 2, ma a riappropriarsi di un dialogo con il paziente diabetico.
Al MMG spettera il compito di guidare il paziente all’accettazione della malattia, della cura e al cambiamento dello stile
di vita, fornendogli strumenti tecniche e informazioni per una migliore gestione della propria malattia.
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La partecipazione del cittadino alle decisioni cliniche € un tema centrale nel rapporto medico paziente perché un
paziente attivo e consapevole ha piu possibilita di ottenere beneficio dalle cure rispetto a un cittadino passivo e non
partecipante.

OBIETTIVI DEL CORSO

* Aggiornare i medici di medicina generale relativamente ai nuovi modelli organizzativi per la cura del
paziente con DM tipo 2, che prevedono una presa in carico del paziente da parte del MMG con |l
supporto della struttura diabetologica di riferimento.

e Supportare il MMG che & chiamato non solo a gestire le tematiche inerenti la comprensione e la cura
del DM tipo 2, ma a riappropriarsi di un dialogo con il paziente diabetico: ai MMG spettera il compito
di guidare il paziente all'accettazione della malattia, della cura e al cambiamento dello stile di vita,
fornendogli strumenti tecniche e informazioni per una migliore gestione della propria malattia.

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI ACCREDITABILI
30 Medici di Medicina Generale, Diabetologi, Internisti

NUMERO CREDITI CONSEGUIBILI - 8 CREDITI
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Introduzione (ore 8,00 — 9,00)
¢ Registrazione dei partecipanti
e Saluto delle autorita
* Presentazione del corso

| sessione (ore 9,00 — 10,00): Relatore Dr. Stefano Masi
e Laterapia medica tradizionale nel diabete mellito tipo Il - passato presente e futuro
e Discussione interattiva

Il Sessione (ore 10,00 — 11,30): Relatore Dr. Stefano De Riu

1. Le nuove frontiere della terapia medica nel diabete mellito tipo Il
La cura del diabete sta ultimamente modificando il suo approccio. Da semplice terapia
ipoglicemizzante a terapia piu globale, con attenzione particolare al rischio cardiovascolare e alla
riduzione delle complicanze.
Ma soprattutto sulla tutela e sulla conservazione della massa beta cellulare che si sono concentrate
ultimamente le attenzioni della comunita diabetologica.
Le incretine si inseriscono a pieno titolo in questa nuova ottica terapeutica e stanno acquistando
giorno dopo giorno sempre maggiore attenzione da parte di tutti gli operatori.

2. Discussione interattiva

Coffee break

Ill Sessione (ore 12,00 — 13,00): Relatore Dr. Umberto Amelia
1. Lettura critica degli algoritmi terapeutici
| recenti consensus per la terapia dell'iperglicemia nel diabete mellito tipo 2 pubblicati nel 2009 dalle
maggiori societa scientifiche hanno stimolato molto il dibattito nella comunita diabetologica divisa tra
critici e favoverevoli. Resta comunque utile la loro lettura per aiutare il medico ad orientarsi al meglio
nella prescrizione di farmaci ipoglicemizzanti, sempre piu numerosi in ambito diabetologico.

2. Discussione interattiva
IV Sessione (ore 13,00 — 14,30): Relatori Dr. Amelia, Masi, De Riu

e Presentazione di un caso clinico e discussione interattiva in aula
e Compilazione dei questionari e saluti finali

DATRE S.r.l. -via di Vorno 9A/4 55060 Guamo (LU) - tel. 0583 949305 — fax 0583 404180 e.mail info@datre.it — P.IVA 01898870462 3
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Curriculum Vitae

Dott. Umberto Amelia
MLAMRT19E15F912D

Nato a a Nocera Inferiore (Sa) e ivi residente il 15.5.1953.

Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Napoli nel 1978.

Specialista in Diabetologia e Malattia del Ricambio nel 1982.

Responsabile del CAD dell’Ospedale Curteri di Mercato San Severino dal 1984 al 1994.

Responsabile del Servizio di Diabetologia e Malattie Metaboliche di Nocera Inferiore dal 1994 a tutt'oggi.
Ha partecipato in qualita di relatore e moderatore a numerosi convegni.

E’ promotore di screening sulle abitudini alimentari e promuove corsi di educazione alimentare nelle scule
medie nel territorio ASL Salerno.

Ha al suo attivo pubblicazioni in ambito diabetologico.

Dr. Stefano De Riu

Nato a Sassari il 11.4.1962 e residente a Napoli dal 1968, dopo la maturita classica si laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Napoli nel 1988 col massimo dei voti. Abilitato all'esercizio della
professione nello stesso anno .

Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio nel 1991 presso I'Universita degli Studi di Napoli.
Nel biennio 1990-1991 ha conseguito il biennio teorico-pratico di formazione in Medicina Generale col
massimo dei voti presso il Ministero della Sanita.

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo nel 1998 presso I'Universita degli Studi di
Napoli.

Contratto di collaborazione scientifica con Istituto di Igiene della | facolta di Napoli e il CNR per ricerche
epidemiologiche sul Diabete Mellito tipo 1 nel 1990.

Contratto di collaborazione scientifica con il CNR Napoli per ricerche sul gozzo endemico nella regione
Campania dal 1997 al 1999.

Dal 1991 al 1998 ha lavorato presso il Dipartimento di Endocrinologia ed Oncologia Molecolare e Clinica
sviluppando competenze sulla ric erca di base delle cellule tiroidee.

Da ottobre 2002 a gennaio 2003 ha collaborato presso il Mount Sinai Endocrine Laboratories su ricerche
sulla malattia di Basedow.

Titolare dell'Incarico di Continuita Assistenziale dal 2004 al 2005 presso il Distretto 52 di Napoli.

Titolare di ore di dal 2001 a tutt'oggi di specialistica Ambulatoriale in Diabetologia presso I'ASL Salerno.
Ha partecipato a 20 congressi nazionali e Internazionali in qualita di relatore.

Autore di numerose pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali (impact factor totale 15).

Collabora con la redazione del Giornale di AMD dal 2009

Ha sviluppato negli ultimi anni notevole competenze in ambito educativo e comunicativo.

DATRE S.r.l. -via di Vorno 9A/4 55060 Guamo (LU) - tel. 0583 949305 — fax 0583 404180 e.mail info@datre.it — P.IVA 01898870462 4
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Pagina 1 - Curriculum vitae ch
[ COGNOME, Norme ]

MASISTEFANO

RESIDENTE: IN VIA SAN DONATO, 10-12 - 84060 - MONTECORICE (8A)
DOMICILIO: ViA LIBERTA, 81-83 - 83022 — BAIANO (AV)

Cell: 3357524643

Lions Club Marigliano (NA), Distretto 108 YA; Patente di Guida
Categoria“B"

masi.stefano@virgilio.it

ftaliana

07/01/1960

SPECIALISTA DIABETOLOGO PRESSO LYISTITUTO PER LO STUDIO I LA
CURA DEL DIABETE SA% 111 CASERTA CONVENZIONATO CON L 58N
nAL DICEMBRE 2001 A1 APRILE 2004,

SPECIALISTA ENDOCGRINOLOGO E DIABETOLOGO PRESSO LE TERME DI
CHIANCIANO (81) CONVENZIONATE CON IL 58N DA (GIUGNO A
SETTEMBRE 2005,

ATTUALMENTE RICOPRE L'INCARICO DI SPECIALISTA DIABETOLOGO A
TEMPO INDETERMINATO (SPECIALISTA AMBULATORIALE) PER 38
H/SETTIMANALI PRESSO L’ASL SALERNO: DS . 60 D1 NOCERA
INFERIORE E NOCERA SUPERIORE, DS N. 62 DI SARNG, DS N, 64 DI
BAGNI DI COLLIANO, DS N. 68 1 PONTECAGNANO, DS N. 69 D1
CAPACCIO K ROCCADASPIDE .

MASI STEFANO

31 gennaio 2011
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Pagina 3 - Curriculum vitae di
~TCOGNOME, Nome |

Lanrea in Medicina ¢ Chirurgia il giorno 31/07/1996 con il voto di
110/110 ¢ Lode. presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli con
una tesi dal titolo: "Patofisiologia della cardiopatia ischemica nel
diabetc mellito: recenti acquisizioni,” Relatore: Ch.mo Prof. R.
Torella.

Abilitazione all‘esercizio professionale di Medico Chirurgo nell’anno
1996 con la votazione di 90/90.

Iscrizione al’Ordine dei Medici di Avellino al n. 3290 dal 30/01/1997.
Specializzazione in Endocrinologia. Malattic del Ricambio ¢
Diabetologia (ind. Malattie del Ricambio e Diabetologia), presso la
Seconda Universita degli Studi di Napoli il 23/10/2001 con il voto di
50/50 e Lode con una tesi sperimentale dal titolo: * Le anomalie della
funzione diastolica rappresentano un marker precoce della
miocardiopatia nel diabetico. Risultati di wno studio
ccocardiografico condotto con tecnica Doppler Tissue Imaging.”
Relatore: Ch.mo Prof. R, Torella.

Referente dal 1996 al 2001 per 1a V Divisione di Medicina Generale ed
Epatologia della Seconda Universitd degli Studi di Napoli dello Studio -
Epidemiologico: “ Macroangiopatia ¢ Diabete Mellito tipn 2 — Studio
DAI”, conrdinato dall’Istituto Superiore di Sanita (codice Centro:
ZA9),

Partecipazione al Corso di Ecografia Internistica di Base,
organizzate dalla Societd Italiana di Ultrasonologia in Medicina e
Biologia (STUMB) — Scuola di Feografia di Basc - presso la Seconda
Universita deghi Studi di Napoli nelt’anno 2001.

Partecipazione al Corso di Base Teorico-Pratico in tema di
Ultrasonologia Vascolare — Avellino, 3-4 Maggmo 2001,
Partecipazione al 2° Corso di Aggiornamento Post-Specialistico in
Diabetologia Clinica:"Diabete ¢ Chirurgia, Diabete e Gravidanza,
Diabete ed altre patologie™, Assisi (PG), 4-6 Giugno 2001.
Partecipazione al VI Corso Interattivo di Aggiornamento Post-
Specialistico in Endocrinologia (Basie and Clinical Endocrinology) -
Ravello (SA), 19-20 Ottobre 2001.

Partecipazione alla Riunione del Gruppo di Studio SI1D: “Piede
Diabetico™. Monteporzio Catone (RM), 22 Febbraio 2002.
Partecipazione al 3° Corso di Aggiornamento Post-Specialistico in
Diabetologia Clinica: “Prevenzione e Cura del Piede Diabcetico™, Assisi
{(PG), 11-13 Marzo 2002,

Partecipazionc al VII Corso Interattive di Aggiornamento Post-
Specialistico in lindocrinologia, Ravello (S8A), 30-31 Ottobre 2002,
Partecipazione al 11 Corse Educazionale di Formazione della Societa
Ttaliana per lo Studio dell’Emostasi e della Trombosi: “La Trombosi
Venosa Profonda: Presente e Futuro™ Caserta, 11 Aprile 2003.
Partecipazione al Corso di Formazione: “Tiabete mellito,
Dislipidemia e Rischio Trombotico™ — Napoli, 12-13 Settembre 2003.
Partecipazione all’VIH Corso Interattive di aggiornamento Post-
Spescialistico in Endocrinologia — Ravello (SA), 29-30 ottobre 2003
Partecipazionc al Corso di Aggiornamento: “Complicanze
Cardiovascolari del Diabete Mellito™ — Sorrento (NA), 16-18 Aprile
2004,

MASI STEFANO
31 gennaio 2011
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Partecipazione al Corso di Aggiornamento: “Nuove Fronticre della
Terapia nel paziente diabetico™ - Somento (NA), 14-13 maggio 2004,
Partecipazione al 1X Corse Interattive di Aggiornamento Post-
Specialistico in Endocrinologia — Ravello (3A),. 2-3 ottobre 2004..
Partecipazione al Corso di Formazione: “Diabete Mellito tipo 2: dalle
Linee Guida alla pratica clinica” - Caserta. 21-22 gennaio 20035,
Partecipazione al Corso di Formazione: “Diabcete e Gravidanza:
Applicazioni di Nuove Tecnologic™ — Viareggio, 1-2 Aprile 2005,
Partecipazione al Corso di Formazione: “La sindrome Metabolica:
approccio multidisciplinare di prevenzione. diagnosi e terapia”™ — Roma,
21-22 Aprile 2005.

Partecipazione al Corso di Aggiornamento sul tema: “Diabete
Mellito, Nutrizione ¢ Cardiopatia Ischemica™ — Paestum (SA). 28 -30
Aprnile 2005,

Partecipazione al 4° Corso Residenziale Avanzato: “Gestione Piede
Diabetico™. Campobasso, 22-24 Settembre 2005,

Partecipazione al X Corso Interattivo di aggiornamento Post-
Specialistico in Indacrinologia — Ravello (SA). 29/09-01/10-2005.
Partecipazione al Corso di Formazionc: “Le Emerpenze nel Diabete
Mellito™ - Sorrento (NA). 1-2 Quobre 2003,

Partccipazione al Corso di Formazione: < [Mabetologi a confronto:
Oltre il Diabete Meltito tipo 1 e 2" — Napoli. 2 Marzo 2000.
Partecipazione alt’ VIIT Corso Residenziale di Formazione: “la
gestione delle Complicanze agli Arti Inferiori nel Diabete Mellito™ —
Pisa, 3-5 Aprile 20006,

Partecipazionc al Corso di Aggiornamento Gruppo di Studio NID-2:
“Razionale ad una Terapia Multifattoriale nel trattamento del
nelropatico Diabetico™ — Capri (NA), 14-15 Giugno 2006.
Partecipazione al Corse di Aggiornamento DESA: “Diabetes,
exercise and sports, a health(y) challenge™ — Arnhem-Papendal
{(Nectherlands), 07-09 Settembre 2006.

Componente dello Study Group NID-2 (Nephropaty in Diabetes- Type
2) tuttora in corse. coordinato dalla V Divisione di Medicina Generale
ed Epatologia della Seconda Universita degli Studi di Napoli.
Componente Gruppo di Studio TOSCA (Thiazolidinediones Or
Sulphonylureas and Cardiovascular Accidents. Intervention Trial),

- Studio promosso dalla Societa Ttaliana di Diabetologia (51D) in

collaborazione con I’ Associazione Medici Diabetologici(AMD) ¢

I’ Associazione Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), approvato e
finanziato dall’ Agenzia Italiana del farmaco (AIFA) ¢ coordinato dal
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Universita di
Napoli “Federico 117,

MASI STEFANO
31 gennaio 2011
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Partecipazionc a
Convegni ¢ Congresst
Nazionali ed
Internazionali

Partecipazionc a convegni
in qualitd di Relatore

Autore e curatore di
monografie e libri

Pubblicazioni in extenso
su Riviste nazionali ed
Internazionali

Papina 5 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, Narne ]

Partecipazione a numerosi Convegni e Congressi nazionali ed
Internazionali presentando tra 'aliro contributi scientifici sotto forma di
Comunicazioni orali o Poster, come si evince dagli allegat.
Partecipazione mnnuale con regolare frequenza. dall’anno di
Specializzazione in poi. ai periodici Congressi Nazionali ed
Internazionali organizzati dalle Societa Scientifiche: SID (Societa
Italiana di Diabetologia), AMD (Associazione Medici Diabetologi), ADI
(Associazione ltaliana di Dietetica € Nutrizione Clinica), SIE (Societa
Italiana di Endoctinologia). SIMI (Societd ltaliana di Medicina Interna)
e neghi ultimi anni anche ai Congressi dell"EASD (Luropean Association
for the Study of Diabetes) di Roma del 2008, di Vienna del 2009 e di
Stococoima del 2010,

Relatore ad un Corso ECM sul Caso Clinico: “Nefropatia ¢ Diabete
Mellito™ — Castellamimarc di Stabia (NA) - 21/10/2006.

Relatore al Corso ECM sul tema: “Le complicanze micro e
macroangiopatiche: ruolo dell’iperglicemia” — Nocera Tnfcriore (SA)
17/11/2007.

Relatore al Corso ECM : “La Gestione della Malattia Diabetica: 1]
medico. il farmacista ed il paziente sul tema: “I1 dinbete mellito tipo 2
ed autocontrollo™ — Vietri sul Mare (SA)  28/02/09,

Relatore al Corso HCM sul Caso Clinico: “Una gravidanza in
diabetica a lieto fine” - Vetri sul Mare (SA)Y - 30/10/2009.

Relatore al Corso ECM Diabete ¢ Territorio con la relazione:
“Epatopatia e Diabete Mellito” — Sorrento (NA). 16/04/2010.
Relatore e Tutor al Corso LCM: “Autocontrollo Strutturato
nell’ottica dclla tutela della salute ¢ del contenimento della spesa:
I'esperienza campana” - Viewri sul Mare (SA), 16/12/2010.

Autore delfa Monografia redatta per il Lions Club di Marigliano (NA),
Distretto 108 YA sul tema; “Tl Diabete Mcllito: una malattia ad alta
rilevanza sociale”.

Autore della Monografia redatta per il Lions Club di Marigliano (NA),
Distretto 108 YA sul tema: “Educazione alimentare: uno strumento
per combattere una nuova epidemia: I'Obesita®.

Discussant per Ia Stesura delle Linee Guida sul Diabete Mellito tipo
2: “BEST PRACTICE” coordinato dall’Istituto Ricerche di Milano
nell’anno 2010.

CoAutore dell’opuscolo informativo per i pazienti e gli operator
sanitari in Diabetologia: ¥Diabete e Qualita della Vita: Aintiamo i
Pazienti a fare Progressi”. edito dalla ABBOTT.

Autore del Position Paper: “Il Diabetologe Campano e la sfida

dell’ Audit: Modello di governo ed appropriatezza nella gestione
della terapia insulinica™ edito dalla MAYA Edizioni.

Vedi allegato m, 1
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31 gennaie 2011
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Vedi allegato n. 2

ITALIANO

Inglese
Buono
Elcmentare
ELEMENTARF,

EASD (Furopcan Association for the Study of Diabetes): socio
ordinario.

SID (Societa aliana di Diabetologia): socio ordinario ¢ componente
Gruppo di Studio: Diabete Mellito ¢ GGravidanza, Neuropatia
Diabetica ¢ Piede Diabetico).

AMD (Associazione Medici Diabetologi): socio ordinatio e componente
Gruppo di Studio: Diabete Mellito ¢ Gravidanza e Diabete Mellito
ed Attivith Figica).

SI10 (Societd laliana dell’Obesitd): socio ordinario.

SIE (Societa ltaliana di Endocrinclogia): socio ordinario.

ADM (Associazione Ttaliana di Dictetica ¢ Nutrizione Clinica): socio
ordinario.

SAIMI (Societa Italiana di Medicina Inlerna): sacio ordinario.

FADOI (Federazione delle Associazioni Dirigenti Ospedalieri): socio
ordmario.

STAMS (Societd Italiana di Andrologia ¢ Medicina della Scssualita).
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