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Il razionale scientifico

['ecografia svolge un ruolo crescente in campo anestesiologico,
sia come ausilio ormai consolidato nel cateterismo venoso cen-
trale (CVC), sia in anestesia loco regionale (ALR). Le tecniche
di anestesia loco regionale sono notoriamente efficaci soprat-
tutto nella chirurgia ortopedica ed il loro livello di sicurezza e
cresciuto in seguito all'introduzione degli elettrostimolatori.
Anche in ambito chirurgico generale, specie nei casi in cui sia
necessario ricorrere ad incisioni mediane o paramediane, e nota
I'efficacia delle tecniche di ALR (rachidee, paravertebrali, TAP).
Oggi I'ecografia consente di effettuare questi blocchi nervosi
in modo sempre pil preciso, efficace, selettivo e sicura. At-
tualmente, sempre pil inteventi vengono effettuati in ALR e
grazie all'ausilio dell’ecografo & stato paossibile utilizzare cate-
teri perivenosi a permanenza i quali, oltre a svolgere un'ottima
azione anestetica, sono risultati ottimi per I'analgesia posto-
perataria. Questo corso e rivolto, quindi, a tutti gli anestesisti
che hanno gia pratica di blocchi nervosi e che intendono ap-
profondire la metodica utilizzando anche I'ecografia. Verranno
enfatizzati i numerosi vantaggi offerti dai cateteri perinervosi,
che offrono ai pazienti, tramite dispositivi vari, l1a possibilita
di modulare I'analgesia in relazione a particolari situazioni che
possana esacerbare il dolore, come durante la riabilitazione e/o
le medicazioni. Inoltre, il posizionamento dei cateteri periner-
vasi puo prescindere dallo stato coagulativo del paziente, so-
prattutto se si pensa ai nuovi farmaci anticoagulanti che in un
prossimo futuro verranno utilizzati e che avranno una potenza
maggiare degli attuali.

Obiettivo formativo

Il corso ha la finalita di insegnare ai medici anestesisti, che gia
hanno una certa esperienza con le tecniche di ALR, le metodi-

che di approccio ecografico ai blocchi nervosi. Sara dato spazio,
inoltre, al ruolo dell’'ecografia nel posizionamento dei CVC e

dei cateteri perinervosi.

Ore formative: 14
Crediti conseguiti: 17
N. partecipanti: 6 Medici anestesisti

PROGRAMMA

7 ottobre 2013
Sessione teorico-pratica / Lezioni interattive

15.00  Anestesia loco regionale ... Cosa ne pensa il
nostro Ortopedico? - dr. M. Manca

15.15  Storia, curiosita, trucchi e trabocchetti in ALR
eco guidata - dr. F. Peretti

15.30  Conoscere lo strumento - dr. M. Frediani

15.50  Ultrasuoni applicati all’arto superiore
dr. e. Melai

16.10  Ultrasuoni applicati all’arto inferiore
dr. M. Martini

16.30  Ultrasuoni per il blocco paravertebrale e blocchi
centrali - dr. F. Biffoli

17.00  TAP block - dr. T. Angelini
17.15  CVC eco guidati - dr. A. Pagnini

17.30  Visualizzazione dei principali nervi su modello

19.00  Chiusura lavori

8 ottobre 2013 - sala Operatoria
Prima sessione 08.00-13.00
Applicazione degli ultrasuoni in chirurgia elettiva

« blocchi perinervosi single shot
e cateterismo perinervoso continuo
« posizionamento di CVC

13.00 Pranzo

Seconda sessione 14.00-18.00
Applicazione degli ultrasuoni in traumatologia

« blocchi perinervosi single shot
« illustrazione protocolli antalgici

18.00 Test ECM

18.30 Consegna attestati e materiale didattico,
chiusura lavori
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