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Circa il 70% dei pazienti che arriva in Pronto Soccorso 
mostra dolore. 
La gestione del dolore in emergenza presenta attualmente 
problematiche specifiche, convergenti verso il fenomeno 
dell’oligoanalgesia.
Il trattamento dell’analgesia dovrebbe essere una priorità nel 
contesto ospedaliero –e non solo– ma al giorno d’oggi viene 
svolto in maniera non appropriata e tardiva.
La soluzione al problema non risiede tanto nello sviluppo 
di nuove tecniche o nuovi farmaci, quanto in una 
migliore organizzazione capace di sfruttare le 
competenze esistenti.
Pertanto, valutazione, classificazione e misurazione 
del dolore rappresentano i punti sui quali far leva 
per poterlo riconoscere ed alleviare.
Da questo scaturisce l’importanza 
dell’appropriatezza della cura, adeguata 
ad ogni tipologia ed intensità di 
dolore, che abbia la finalità di 
garantire all’utente in emergenza la 
miglior cura al dolore sofferto.
Dunque, nell’ottica di offrire una 
possibilità di aggiornamento 
scientifico nell’ambito della 
valutazione e del trattamento 
del dolore pediatrico in 
emergenza, è stato organizzato un 
Medical Meeting accreditato ECM dal titolo 
“La Gestione del Dolore Pediatrico in Pronto Soccorso”. 

Programma

10.00 Presentazione generale sulle problematiche 
          della gestione del dolore in Pronto Soccorso

10.30 Fisiopatologia e classificazione del dolore

11.30 Importanza della valutazione del dolore. 
          Tecniche di valutazione  negli adulti, nei bambini e 

           nei neonati che afferiscono al pronto soccorso

12.30 Coffee break

13.00 Presentazioni delle diverse classi di analgesici e      
            caratteristiche dei farmaci più utilizzati in                  

             Pronto Soccorso

14.00 Farmaci e trattamenti analgesici 
specifici per il bambino.

Presentazione degli esempi pratici 
  più frequenti.

  15.00 Cure palliative
                                                          

15.30 Discussione e chiusura
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TARGET: MEDICI DI PRONTO SOCCORSO, DI PRONTO SOCCORSO PEDIATRICO, ANESTESISTI PEDIATRICI,
ORTOPEDICI PEDIATRICI, PEDIATRI DI BASE

MODALITÀ DI EROGAZIONE: RESIDENZIALE

TEAM DI PROGETTO

Responsabili Scientifici e Docenti

Dr.ssa Antonella Buttitta – Medico anestesista il P.O “G. di Cristina” Palermo
Dr.ssa Fortunata Fucà – Direttore dell’Unità Operativa 6^ Pediatria per le Emergenze 

Razionale Scientifico
Circa il 70% dei pazienti che si presenta ogni giorno in Pronto Soccorso manifesta dolore. 
In Italia la gestione del dolore pediatrico nell’emergenza ha molti aspetti da migliorare al 
fine di garantire al paziente la miglior cura al dolore sofferto.  
La soluzione del problema non risiede tanto nello sviluppo di nuove tecniche o nuovi far-
maci quanto in una migliore organizzazione capace di sfruttare le competenze esistenti. 
Pertanto, valutazione, classificazione e misurazione del dolore rappresentano i punti sui 
quali far leva per poterlo riconoscere ed alleviare.
Da questo scaturisce l’importanza dell’appropriatezza della cura, adeguata ad ogni tipolo-
gia ed intensità di dolore, che abbia la finalità di garantire all’utente in emergenza la mi-
glior cura al dolore sofferto.

Obiettivi
Offrire una possibilità di aggiornamento scientifico nell’ambito della valutazione e del trat-
tamento del dolore pediatrico in emergenza, è stato organizzato un
Medical Meeting accreditato ECM dal titolo “La Gestione del Dolore Pediatrico in Pronto 
Soccorso”.

Metodo didattico
Lezioni frontali intercalate con presentazione di casi clinici

N. partecipanti accreditabili: 50 medici
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PROGRAMMA

10.00   Presentazione generale sulle problematiche della gestione del 
  dolore in Pronto Soccorso

10.30   Fisiopatologia e classificazione del dolore

11.30   Importanza della valutazione del dolore.
  Tecniche di valutazione negli adulti, nei bambini e nei neonati che 

 afferiscono al Pronto Soccorso

12.30   Coffee break

13.00   Presentazioni delle diverse classi di analgesici e caratteristiche dei 
  farmaci più utilizzati in Pronto Soccorso

14.00   Farmaci e trattamenti analgesici specifici per il bambino 
 Presentazione degli esempi pratici più frequenti

15.00   Cure palliative

15.30   Discussione e chiusura
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CURRICULUM VITAE

Dr.ssa ANTONELLA BUTTITTA

La dr.ssa Antonella Buttitta è nata a Bagheria il 28/02/53, ha conseguito la laurea 

in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Palermo nel 1978.

• Iscritta presso l’Ordine dei Medici di Palermo dal 1979.

• Ha svolto tirocinio pratico-ospedaliero in Anestesia e Rianimazione  presso 
l’Ospedale”Civico” di Palermo nel 1979.

• Ha conseguito il diploma di specialista in Anestesia e Rianimazione nel 
Dicembre 1981.

• Ha svolto attività di guardia medica presso i comuni di Caltavuturo, Cefalù e 

di Casteldaccia dal 1980 al 1982.

• In servizio dal Dicembre 1982 presso il p.o.”G.Giglio” di Cefalù in qualità di 

assistente di “Anestesia e Rianimazione“.

• Trasferita nel novembre 1987 presso il p.o. “Cervello” di Palermo dove svolge 

attività di medico anestesista presso il reparto di Rianimazione.

• Vincitrice di concorso di “Aiuto” in Anestesia e Rianimazione.

• Ha avuto l’incarico di TPM (Trans Plant Managent)per il prelievo d’organi.

• Dal Marzo 2000 svolge servizio di medico anestesista presso il p.o G. di 
Cristina.

• Ha insegnato “Igiene” presso la scuola Infermieri Professionali della sezione 

staccata di Cefalù.

• Dal 2002 è componente del Comitato per l’organizzazione “Ospedale senza 

dolore” istituito presso l’ARNAS di Palermo. 

• Ha avuto l’incarico dirigenziale per la gestione dei protocolli di terapia del 

dolore in età pediatrica.

• Ha partecipato al corso di “organizzazione e protocolli per la lotta al dolore in 
ospedale”  coordinato dall’Ospedale Meyer di Firenze.

Dal 2005 partecipa come insegnante ai corsi di formazione istituiti dall’ARNAS di 
Palermo sulla terapia del dolore occupandosi della parte pediatrica.
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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Dr.ssa FORTUNATA FUCÀ

TITOLI DI STUDIO E QUALIFICHE CONSEGUITE
– laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Palermo il 16/07/1983 con voti
110/110 e la lode ed ammissione al Premio Albanese.
– abilitata all’esercizio della professione di medico-chirurgo presso l’Università degli Studi di
Palermo nella 2^ sessione del 1983 con esito favorevole e con voti 120/120.
– iscritta all’Ordine dei Medici della Provincia di Palermo dal 28/02/1984 al n° 8671.
– Specializzata in Pediatria presso l’Università degli Studi di Palermo in data 14/12/1987 con voti
50/50 con lode.
– Specializzata in Allergologia ed Immunologia Clinica presso l’Università degli Studi di Messina in
data 18/11/94 con voti 48/50.
– Segretario Regionale della Medicina D’Urgenza Pediatrica, gruppo di studio della Società Italiana
di Pediatria nel triennio 1997 - 2000.
– Componente del Direttivo Nazionale della Medicina D’Urgenza Pediatrica, gruppo di studio della
Società Italiana di Pediatria nel triennio 2000- 2003.
– Componente del Direttivo Nazionale della Società Italiana di Medicina d’Urgenza ed Emergenza
Pediatrica da Ottobre nel triennio 2006/2009
– Componente del Comitato Scientifico della Rivista Italiana di Emergenza-Urgenza Pediatrica della
Società di Medicina d’Urgenza Pediatrica nel triennio 2006/2009
– Istruttore Nazionale IRC (italian resuscitation council) di tecniche di primo soccorso pediatrico
PBLS ( pediatric basic life support ) e coordina il Centro di Formazione Regionale di Palermo ( dal
1998 )
– Formatore di Triage Pediatrico avendo partecipato al 1° Corso Nazionale per Formatori di Triage
Pediatrico della Società Italiana di Medicina d’Urgenza ed Emergenza Pediatrica ( Dicembre 2006 )
– Corso di Formazione Manageriale per Direttori di Struttura Complessa – A.R.N.A.S./
C.E.F.P.A.S. N° 8 Moduli Formativi Palermo Aprile- Novembre 2005
– MASTER “ Gestione del Sistema qualità nei Servizi Sanitari “ Maggio 2008/ Aprile 2009
Cefpas di Caltanissetta
– Istruttore di Simulazione – Danish Institute for Medical Simulation – Corso di Base per
Istruttori di Simulazione - Ismett – 24/26 Settembre 2009 – Palermo
– Corso di Formazione per Valutatori e Responsabili sulla Sperimentazione della Riforma
della Pubblica Amministrazione - CEFPAS Caltanissetta Marzo 2010

ESPERIENZE LAVORATIVE
– Ha espletato Pubblico Servizio presso la USL 51 di Termini Imprese ( Pa ) in qualità di Pediatra di
Base dal 01/ 09/88 al 31/12/1992 con codice regionale 128421.
– Dall’1/12/1988 è stata nominata Assistente di ruolo presso il Servizio di Pronto Soccorso
dell’Ospedale G. Di Cristina di Palermo dove ha prestato servizio ininterrotto sino al 19/02/1990
data in cui è stata trasferita presso la 3^ Divisione di Pediatria dello stesso Presidio.
– In data 31/05/93 poiché vincitrice di concorso libero per titoli ed esami è stata assegnata con la
qualifica di Aiuto Corresponsabile al Servizio di Pronto Soccorso sopra citato.
– Dal 1° Luglio 2004 al 30/06/2005 le è stato conferito l’incarico temporaneo di Direttore della U.O.
6^Pediatria per le Emergenze del P.O. G. Di Cristina dell’A.R.N.A.S . di Palermo.
– Con delibera n° 1248 del 23/06/2006 le è stato conferito l’incarico quinquennale di Direttore
dell’Unità Operativa 6^ Pediatria per le Emergenze che svolge dal 01/08/2006 a tutt’oggi.

ATTIVITÀ DI DOCENZA E/O DI RESPONSABILE SCIENTIFICO/DIRETTORE
– N° 6 Corsi di Formazione sul “Primo Intervento nelle Emergenze Cardiorespiratorie nel bambino “
Presidio Ospedaliero G. Di Cristina dall’A.R.N.A.S. nelle date:
8-22-27 Aprile,13-25 Maggio e 8 Giugno 1999
– N° 6 Corsi di Formazione su “ Rianimazione Cardiopolmonare di Base in età Pediatrica- PBLS “
A.U.S.L. n° 9 di Trapani
– Corso di Educazione alla Salute – Circolo Didattico S.G. Bosco – Agrigento 24/02/2000
– Corso “ Primo Soccorso in età pediatrica” Centro Educativo Ignaziano Palermo 16/18 Marzo 2000
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– Corso di Pronto Intervento Pediatrico – Scuola Media Statale di Alia 6/4/2000
– Corso di Formazione in” Pediatric Basic Life Support” ECM per il Presidio Ospedaliero G. Di
Cristina dell’A.R.N.A.S di Palermo in data 17 Maggio 2001
– N° 6 Corsi di Formazione “ Corso teorico-pratico di rianimazione cardiopolmonare in età
pediatrica”ECM per l’A.R.N.A.S. di Palermo in data 5- 12- 19 Novembre 2002, 5-10-17 Dicembre
2002
– N° 10 Corsi di Formazione “ Corso teorico-pratico di rianimazione cardiopolmonare in età
pediatrica”ECM per l’A.R.N.A.S. di Palermo in data 11 – 27 Febbraio, 11- 13-25 Marzo, 3 Giugno,
7 Ottobre, 25 Novembre, 9-16 Dicembre 2003
– N° 5 Corsi di Formazione “ Corso teorico-pratico di rianimazione cardiopolmonare in età
pediatrica”ECM per l’A.R.N.A.S. di Palermo in data 30 Marzo, 6-22 Aprile, 6-27 Maggio 2004
– N° 3 Corsi di PBLS presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico dell’Università degli
Studi di Palermo – Scuola di Specializzazione in Pediatria in data 10 e 11 Novembre 2004 e 5
Maggio 2005
– N° 2 Corsi di Triage Pediatrico ECM per l’A.R.N.A.S. di Palermo in data 9 e 17 Maggio 2007
– N° 4 Corsi “ Triage pediatrico formazione sul campo per la implementazione dei protocolli
valutativo assistenziali pediatrici “ ECM per l’ARNAS di Palermo in data 14/11/2007, 21/11/2007,
28/11/2007, 05/12/2007
– N° 2 Corsi di PBLSD ECM presso l’Ospedale di Sciacca ( Ag) in data 6 e 13 Giugno 2007
– N° 1 Corso di PBLSD presso il Presidio Ospedaliero G. Di Cristina di Palermo in data 20/05/2008
– N° 1 Corso di PBLSD ECM per i Pediatri di Famiglia di Agrigento in data 27/09/2008
– N° 1 Corso di PBLSD ECM presso l’ISMETT di Palermo in data 01/12/2008
– N° 1 Corso di Tiage Pediatrico ECM presso l’Aula Multimediale dell’Ospedale Civico di Palermo in
data 27/02/2009
– N°6 Corsi di Formazione in PBLSD ECM per il Personale Sanitario dell’ARNAS e dell’ISMETT di
Palermo in data 6 Marzo, 12 Maggio, 9 Giugno, 11 Giugno, 8 Ottobre e 5 Novembre anno 2009
– N° 1 Corso di Formazione Aziendale ECM “ Implementazione di protocolli valutativo assistenziali e
gestionali sulle patologie Pediatriche di più frequente riscontro” per il Personale Sanitario
dell’ARNAS Palermo presso il Presidio Ospedaliero G. Di Cristina in data 07/04/2009
– N°3 Corsi di Formazione ECM sul “ Triage Pediatrico” per l’Azienda Ospedaliera Universitaria
Vittorio Emanuele, Ferrarotto , S. Bambino – Catania in data 23 Aprile 2009, 08/Maggio 2009 e 22
Maggio 2009
– N° 2 Corsi di Formazione ECM sul “ Triage Pediatrico” per la ASL 6 – Presidio Ospedaliero Casa
del Sole di Palermo in data 19 e 21 Maggio 2009
– N° 2 Corsi di Triage Pediatrico ECM per l’A.R.N.A.S. di Palermo in data 27 Gennaio e 14
Dicembre anno 2009
– N° 1 Corso ECM su “ Abuso ai Minori “- ARNAS Palermo in data 26 Novembre e 10 Dicembre
2009
– N° 1 Corso di Formazione in Simulazione ECM sulle “ Emergenze/Urgenze Respiratorie
Pediatriche “- per il Personale Sanitario dell’ARNAS Palermo e dell’ISMETT in data 9 Giugno
2010
– N 1 Corso di Formazione sul Triage Pediatrico per il Personale Presidio Ospedaliero Casa
del Sole – Ospedali Riuniti Villa Sofia in data 17 Giugno 2010
– N 2 Corsi di Formazione sul PBLSD per il Personale Presidio Ospedaliero Casa del Sole –
Ospedali Riuniti Villa Sofia in data 11 e 23 Giugno 2010
– N 2 Corsi di Formazione sul PBLSD per gli Istruttori Scuola Calcio C.O.N.I. –
Federazione Italiana Giovanile Calcio/ Delegazione Provinciale Palermo in data 29 Giugno
e 1 Luglio 2010

ATTIVITÀ SCIENTIFICA E PUBBLICAZIONI
– ha prodotto 53 lavori scientifici editi a stampa di cui molti argomento di Congressi
– ha partecipato a numerosi Congressi, Corsi di Aggiornamento e di Formazione Professionale
– ha partecipato in qualità di Relatore a numerosi congressi, seminari e forum.

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI
– Ha acquisito capacità di collaborare e interagire e rapportarsi con i propri collaboratori
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– Ha acquisito capacità di comunicare con i pazienti e con i loro genitori

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE
– Ha acquisito capacità e competenze sull’uso delle attrezzature in dotazione al Servizio di Pronto
Soccorso
– Ha acquisito buone conoscenze di informatica
– Ha una buona conoscenza della Lingua Inglese
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